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l. Wie es anfing

Der erste Gottesdienst fiir Demenzkranke und andere Menschen fand am
17. Oktober 2004 in der Charlottenburger Trinitatiskirche statt. Es war einer der

schonsten und befreiend-freiesten und herzerwarmendsten, die ich erlebt habe.

Inzwischen habe ich sechs solcher Gottesdienste gehalten, jeweils im Friihling

und im Herbst.! Der nichste soll am 14. Oktober 2007 stattfinden, wie immer zur

sonntéglichen Gottesdienstzeit um 10:00 Uhr.

Im Laufe dieser Arbeit ist
- mir immer deutlicher
~ geworden, dass es sich
nicht einfach um Gottes-
dienste handelt, die, wie
es das ja oft gibt, einen
besonderen Akzent ha-
ben. Diese Gottesdienste

selber sind etwas Beson-

deres, sowohl was ihr
Zustandekommen und ihre Durchfiihrung angeht, als auch durch die Zusammen-
setzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Gesunden und Kranken. Seit
einiger Zeit bekomme ich immer wieder mal Anfragen von Kolleginnen und
Kollegen, sowohl evangelischen wie katholischen, die sich fiir Gottesdienste mit
Demenzkranken interessieren. Dabei scheint interessant zu sein, dass unsere
Gottesdienste eben nicht nur fiir Menschen mit Demenz, wie z.B. in Alters-

heimen, gedacht sind.

So bin ich auf die Idee gekommen, meinen Studienurlaub zu nutzen und mir
Rechenschaft zu geben iiber das Besondere, iiber die Eigenart dieser Gottesdienste
und den Zusammenhang, in dem sie zu sehen sind. Gewissermallen als

Zusammenfassung davon ist der vorliegende Bericht entstanden. Es wire schon,

' Uber alle Gottesdienste hat Herr Zehnpfund, der Leiter der Charlottenburger Diakoniestation, in
unserem Gemeindeblatt ausfiihrliche Berichte geschrieben.
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wenn er auch andere ermutigte, sich an solche oder dhnliche Gottesdienste zu

wagen.

In Berlin leben iiberdurchschnittlich viele dltere Menschen und sie leben hiufig
auch alleine. Gestiegene Lebenserwartung geht vielfach mit einem Abbauprozess
physischer und geistiger Féhigkeiten einher. Wir werden an Jahren immer élter -

aber bleiben nicht linger gesund.

Von den iiber 65jihrigen leidet etwa ein Viertel an einer psychischen Stérung. Im
Alter gibt es vier- bis fiinfmal mehr psychisch Erkrankte als im Vergleich zu jiin-
geren Altersgruppen. Knapp die Hélfte der gestellten Diagnosen entfdllt auf

Demenzen.

Aufgrund fehlender sozialer Bindungen stellen sich mit dem Alter nicht nur
Krankheit und Pflegebediirftigkeit, sondern auch Einsamkeit und Isolation ein.
Oft sind Hausédrzte und die Mitarbeiterlnnen von Pflegediensten die einzigen
Besucher und Ansprechpartnerinnen am Tage. Die Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben findet kaum mehr statt. Die Frage nach dem Sinn des Lebens in

Krankheit, Leiden und Einsamkeit riickt verstédrkt in den Vordergrund.

Wir wollen mit diesen Gottesdiensten das Band der Generationen kniipfen und
gegenseitige Erfahrung, Verstindigung und Beistand fordern: Gottes Liebe

erOffnet immer wieder neues Leben.

Angefangen hat alles mit einer Anfrage an die Gemeinde, weil unsere grof3-
rdumige, zentral gelegene Kirche dafiir geeignet schien. Sie ging aus von Ulrich
Kratzsch und dem ,,Geistlichen Zentrum fiir Menschen mit Demenz und ihre An-
gehorigen™ bei der Luther-Gemeinde in Schoneberg sowie von Markus Rohner
vom ,,Gerontopsychiatrisch-Geriatrischen Verbund Charlottenburg-Wilmersdorf*.
Ich erkliarte mich bereit, den Gottesdienst zu libernehmen. Ich wollte allerdings
keinen Gottesdienst ,,nur fiir Demenzkranke und ihre Begleitung. Wenn, dann
sollte auch die Trinitatis-(Gottesdienst-)Gemeinde dazugehoren. Dieser Wunsch
entsprach einfach meinem Gottesdienstverstidndnis: Alle sind eingeladen! Ich
ahnte nicht, was fiir eine lohnende Sache es sein wiirde. Soweit ich weil}, ist es in

Berlin der einzige Gottesdienst dieser Art, der regelmiBig stattfindet.
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Ich beginne meinen Bericht mit einer ausfiihrlichen Beschreibung dieser Gottes-
dienste und ihres Zustandekommens (II.). Daran schlieft sich eine Reflexion
dariiber an, was das Besondere an diesen Gottesdiensten ist (II1.). Die wichtigste
Besonderheit ist das Zusammenkommen von Kranken und Gesunden - und dar-
iiber stellt sich die Frage nach dem Menschenbild (IV.) Im letzten Kapitel ziehe
ich noch einige Linien aus: vom Gottesdienst liber die Gemeinde in die Gesell-

schaft (V.).



I. Die Gottesdienste - Beschreibung

Niemand kann einen Gottesdienst alleine machen. Fiir die Gottesdienste fiir
Demente und andere Menschen, die in der Trinitatiskirche zweimal im Jahr statt-
finden, werden iiber die iiblichen Mitwirkenden — Pfarrerin, Lektorin, Kirchen-
musikerin — hinaus viele Verantwortliche zur Vorbereitung und Durchfiihrung

gebraucht.

Wie kommt so ein Gottesdienst zustande? Ich versuche zu beschreiben, wie er
entsteht (II.1) und ablduft (I1.2). Auf diese Weise wird seine Eigenart, das
Normale und das Besondere, deutlich. Und das macht dann mdglich, ihn auf
theologische Akzente hin zu bedenken, die fiir das Gottesdienst- und Gemeinde-

verstdndnis iiber diesen besonderen Gottesdienst hinaus wichtig sind.

II.L1. Vorbereitung

Der Gottesdienst beginnt natiirlich mit seiner Vorbereitung. Etwa drei Monate
vorher ist ein erstes Treffen erforderlich. Daran nehmen teil die Hauptverantwort-
lichen fiir die &uferst aufwendige Logistik, fiir die Finanzierung und fiir den
Gottesdienst selbst.

Letztere bin ich; zu diesem Zeitpunkt mufl ich mir bereits das Thema fiir den
Gottesdienst iiberlegt haben. Denn es geht mit einer kurzen Beschreibung in die
Einladungen ein. Einerseits gibt es ca. 200 adressierte und personlich unter-
schriebene Einladungen. Die gehen in erster Linie an Diakonie- und Sozial-
stationen und an Wohn- und Pflegeheime sowie Gemeinschaften betreuten
Wohnens — hauptsichlich in Charlottenburg-Wilmersdorf, aber auch dariiber hin-
aus. Andererseits streuen wir Flyer in den Kirchenkreisen Charlottenburg und
Wilmersdorf und gezielt an einige weitere Adressen. AuBBerdem gibt es fiir diese
Gottesdienste ein besonderes buntes, thematisches Plakat, flir dessen Gestaltung
ein gemeindlicher Layouter und ich verantwortlich sind. Das ist zugleich die Ein-

ladung fiir Gemeinde und Kiez.

Bei diesem Vorbereitungstreffen werden auch alle moglichen organisatorischen

Fragen besprochen. Das sind insbesondere der An- und Abtransport der Kranken



und der Begleitpersonen
durch Taxen, Transport-
unternechmen oder heim-
eigene Autos — und das
Catering fiir Kaffee und
Kuchen (einschlieBlich
Geschirr) fiir alle in der
Kirche nach dem

Gottesdienst. AuBerdem

miissen jedesmal zusdtz-
liche Tische gebracht und wieder abgeholt werden. Das organisiert die Diakonie-

station Charlottenburg zusammen mit der Luther-Gemeinde Schoneberg.

Zur Vorbereitung gehort auch die Besprechung von Fragen der am Thema orien-
tierten kiinstlerischen und musikalischen Ausgestaltung. Aufler unserer Kirchen-
musikerin wirkt immer der Kinderchor ,,.Dahlemer Finken* unter Leitung von
Christa Sylvia Groschke mit. Und je nach Thema werden in der Kirche dazu
passende grof3e, deutliche, ansprechende bzw. anschauliche Bilder und Installa-
tionen angebracht. Z.B. hat unser Kirchwart — von Beruf Designer — fiir einen
Gottesdienst eine Arche Noah aus Latten gebaut. Aullerdem wurde ein riesiger
Regenbogen gebastelt und von der Malgruppe der Familienbildungsstétte wurden
grof3formatige Tierpaare gemalt. Oder: beim Thema Lilien auf dem Felde gab es
an den Winden zum Altarraum grof3e Lattennetze mit Lilien. In mehreren Gottes-
diensten haben wir thematisch gestaltete Stoftbahnen angebracht und ent-
sprechend ausstaffierte Figuren aufgestellt. Es wird immer besprochen, welche
Gestaltung in Frage kommen und wer sie herstellen konnte (z.B. haben uns schon
Pflegekrifte von Diakonie- und Sozialstationen, die eigentlich kiinstlerische Be-

rufe haben, geholfen).

Im ersten Treffen mu3 auch immer die Finanzierung bzw. Finanzierbarkeit unse-
rer Vorhaben besprochen werden. Ein solcher Gottesdienst kostet alles in allem
+/- 1.600,- €. Die Summe kommt zusammen, weil vor allem die direkt beteiligten
Sozial- und Diakoniestationen die Sache unterstiitzen, aulerdem der gemeindliche

Verein Haus Trinitatis und bei Bedarf der Kirchenkreis Charlottenburg; dazu
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kommen Spenden, die ich gelegentlich bekomme bzw. sammle. Nicht zu

vergessen ist ein Beitrag, den wir ab und zu aus Topfen des DW beantragen.

Zwischen dem ersten Treffen und dem Gottesdienst treffen wir uns noch einmal,
um zu sehen, ob alles richtig angelaufen ist und um noch Neues und Offenes zu
verabreden. Das geschieht meist erst zwei Wochen vor dem Gottesdiensttermin.
Die Einladungen sind dann raus — aber viele Heime schaffen es nicht, die Zahl
ihrer teilnehmenden Patienten termingerecht zu melden. Damit beginnt eine ent-
scheidende Arbeit von Markus Rohner vom Verbund. Er telefoniert nun iiber sein
Biiro hinter den Einrichtungen her — und tatséchlich: Kurz vor dem Gottesdienst

steht fest, dass wir wieder 100 oder 150 Patienten mit Demenz erwarten diirfen.

Uberhaupt sind natiirlich viele Telefonate erforderlich und Gespriche und Ab-
sprachen, damit alles klappt. Denn es ist wichtig, dass im und um den Gottes-
dienst herum alles seine unsichtbar geplante, ruhige Ordnung hat, damit die de-

menten GottesdienstteilnehmerInnen nicht durch etwaige Hektik irritiert werden.

Wir haben zwar nach sechs Gottesdiensten einige Routine in der Vorbereitung,
aber es miissen doch jedes Mal wieder ungezédhlte Details iiberlegt und bespro-
chen werden. Der Zusammenhang muf3 passen und funktionieren, damit ein har-

monischer und wohltuender Verlauf des Gottesdienstes zustande kommt.

Ich habe das Gliick, bei der Vorbereitung selbst zuverlidssig auf die Mitglieder
meiner Frauengruppe zéhlen zu konnen. Das sind 15 sehr unterschiedliche Frauen
im Alter zwischen 40 und 80 Jahren, mit sehr unterschiedlichen Berufen und Er-
fahrungen und von ganz unterschiedlicher Ndhe zu Kirche. Bei den unter uns so
genannten ,,Demenzgottesdiensten* sind alle dabei und nehmen sich die notwen-
dige Zeit. Z.B. am Freitagabend zum unerldBlichen Decken der Tische fiir das
Kaffeetrinken, am Sonntag friih lange vor dem Gottesdienst fiir Kuchenschneiden,
Brot und Gldser Vorbereiten flir’s Abendmahl. Und nachdem alle Gottesdienst-
géste gegangen sind, wird — auch mit Hilfe anderer — in kiirzester Zeit alles (!)
aufgerdumt. Am Montagmorgen muf3 die Kirche ndmlich fiir ,,Laib und Seele*

bereitstehen.



[1.2. Verlauf

Am Sonntag, wenn der Gottesdienst stattfindet, trudeln die Besucherlnnen zwi-
schen 9 und 10 Uhr ein. Die ersten werden schon kurz nach 9 Uhr gebracht — so
frith weil z.B. aus einem Heim so viele kommen, dass zwei-, dreimal gefahren
werden muf3. Von ihren Pflegekriften begleitet und von HelferInnen in der Kirche
freundlich empfangen — auch ich stehe die ganze Zeit iiber am Eingang, um alle
Eintreffenden zu begriiBen — findet sich fiir jede und jeden ein Platz. Auch fiir die
oft zahlreichen Rollstiihle. Allméhlich fiillt sich die Kirche. Die Leute aus Ge-
meinde und Kiez kommen wie gewohnlich liberwiegend in den letzten Minuten
vor 10 Uhr. Wir achten immer ein bilchen darauf, dass Gemeinde und Kranke
durcheinander und nebeneinander sitzen. Das fordert das Gefiihl, dass hier alle
zusammengehoren und gleich wichtig sind. Deshalb beginnt der Gottesdienst auch
nicht immer piinktlich: Wir warten noch auf das eine oder andere Auto, weil es
mit Hilfsbediirftigen eben manchmal langsamer geht. Die Glocken lduten einfach

etwas langer.

Bisher kamen immer zwischen knapp 200 und weit iiber 300 Menschen zu-
sammen. Knapp die Hilfte davon sind Kranke, die iibrigen Pflegekréfte und Be-
gleitpersonen und natiirlich Gottesdienstbesucherlnnen, wie sie auch an anderen

Sonntagen kommen.

Der hohe, helle Raum der Trinitatis-
Kirche wirkt freundlich und 148t kein
Gefiihl der Beklemmung aufkommen. Die
thematische Ausgestaltung bis hin zu den
Blumen auf dem Altar weckt Neugier und
wirkt als etwas Besonderes und Festliches §
— das liegt auch an der farblichen
Abstimmung aller Elemente. Erstaunlich
ist die ungezwungene Ruhe schon vor
Beginn des Gottesdienstes und die §

geradezu wunderbare Aufmerksamkeit in

seinem Verlauf. Das ist die jedesmal aufs s

Neue bewegende Erfahrung in diesen Gottesdiensten. Die vielen Menschen mit
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Demenzerkrankungen in verschiedenen Stadien sind ja eine so grofe Veran-
staltung in einem so groffen Raum — auch zusammen mit so vielen anderen
Menschen — seit langem nicht mehr gewohnt. Es hitte ja sein konnen, dass sie
sich unruhig und orientierungslos fiihlen. Das ist ja auch die hdufige Angst von

Angehdrigen, mit ihrem Kranken in eine fremde Umgebung auszugehen.

Jetzt beginnt der Gottes-
dienst mit dem Spiel der
Orgel. Der Raum fiillt sich
mit Musik. Nicht {iber-
fallartig, nicht laut und
dramatisch, sondern ganz
einfihlsam und immer
irgendwie auf das Thema

hin orientiert, gespielt von

Gulnora Karimova. Auch
ihre Liedbegleitung an Orgel und Klavier und ihre Meditationen tragen wesentlich
zu einer wohltuenden, sowohl entkrampften wie konzentrierten und oft sogar

herzerwiarmenden Atmosphére bei.

Die Auswahl der Lieder orientiert sich in erster Linie am Thema, aber auch daran,
ob sie bekannt und eingéngig sind. Im ersten dieser Gottesdienste sangen die
Dahlemer Finken ,,Weilit du, wieviel Sternlein stehen* und unerwartet sangen
plotzlich alle auswendig mit. Gerade auch die BesucherInnen mit Demenz. Es gibt

im librigen fiir alle Liederzettel, auf denen auch die liturgischen Stiicke stehen.

Die Liturgie fiir diese Gottesdienste habe ich etwas gekiirzt und vereinfacht'.
Einerseits bleibt so der Zusammenhang in der Reihe mit den iibrigen Sonntags-
gottesdiensten gewahrt, andererseits konnen alle ihr folgen bzw. sie mitvollziehen
— auch ohne in die Einzelheiten einer Gottesdienstordnung eingeweiht zu sein. Die
Gebete, die ich ausgesucht bzw. entwickelt habe, habe ich in den bisherigen Got-
tesdiensten in ihrer Grundstruktur jedesmal wieder iibernommen, zum Teil in ih-

rem Wortlaut belassen, zum Teil thematisch angepasst.

' Vgl. Anhang.
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Die Predigt hatte ich beim ersten Mal als Dialog strukturiert. Zwei Sprecherinnen
mit jeweils kiirzeren, abgestimmten Abschnitten — das unterstiitzt offensichtlich
die Konzentration und Aufmerksamkeit. Ein spannendes Gespréch, eine span-
nende Geschichte... Anschaulich muf3 sie sein, moglichst im Augenblick konkret
vorstellbar und auf naheliegende Erfahrungen oder Erinnerungen treffen, damit
sie ankommen kann und sozusagen existentielle Grunderlebnisse oder Bediirfnisse

anspricht.

So ging es beim Thema ,,Arche Noah®“ um Konkurrenz und Miteinander-
Auskommen. Bei den ,,Lilien auf dem Felde* um Sorge und Versorgtwerden.
»Kleider machen Leute — was ist wichtiger: unser dulleres Aussehen oder unser
Verhalten? Dann kam ein ,,Brief vom Schutzengel an: Da ging es um Angst-
lichkeit und Beschiitztwerden.
Das nédchste Mal lernten wir
»lrgendwie Anders* kennen:
Mut zum Ichsein im Zusam-
menleben. Beim letzten Got-
tesdienst stand das Lied
»Weillit du, wieviel Sternlein
stehen“ im Mittelpunkt: Es

besingt die unzdhligen Wun-

der der Schopfung. ,,Gott im Himmel hat an allen seine Lust, sein Wohlgefallen...

Kennt auch dich und hat dich lieb.*

Alle Themen haben natiirlich einen biblischen Text zur Grundlage, der die Per-
spektive der Predigt bestimmt und deshalb auch die Lesung im Gottesdienst bil-
det.

Neben der Predigt ist das Abendmahl der andere Hohepunkt dieser Gottesdienste.
Wie mit der Predigt die innere Vorstellungskraft angesprochen wird, so mit dem
Abendmahl die duflere, sinnliche Wahrnehmung. Es wird gewissermafen erfahr-
bar, dass jede und jeder mit dazugehort — und alle zusammen. Nach der Einleitung

und Einsetzung des Abendmahls® wird es, entsprechend angesagt, in den Reihen

* Siehe Gottesdienstordnung im Anhang
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ausgeteilt. Das mache ich mit den HelferInnen, zusammen mit den Kindern der
Dahlemer Finken. Sie haben Korbe mit Weillbrot und dann Tabletts mit Einzel-
glasern (groBere mit Griff). Beides wird mit Spendeformel in die Reihen gereicht
und dort wie erforderlich weitergegeben. Das bringt einerseits durch das Holen
und Zuriickbringen von Koérben und Glédsern, auch durch das Weiterreichen in den
Reihen eine gewisse Bewegung in der Kirche mit sich. Andererseits geht alles in
grofer Gelassenheit und Ordnung zu — untermalt von passender meditativer Mu-
sik der Orgel. Zum Abschluf fassen sich zur Sendung alle durch die ganze Kirche
an den Hénden — zum Zeichen des Friedens und der Gemeinschaft. Man spiirt,
dass diese kleine Geste wirklich hand-
greiflich als etwas Verbindendes gefiihlt

und wahrgenommen wird.

| Vor dem Segen gibt es flir alle Gottes-
dienstbesucherInnen noch ein kleines
Geschenk. Das ist ein kleines Andenken
oder Erinnerungszeichen, um es mit nach
Hause zu nehmen. Bei ,,Kleider machen
Leute* waren es Schals; an ,,Irgendwie

Anders* erinnerte eine Bindfadenkette

mit hoélzernen ICH-Buchstaben, Dbei

,»Weilit du, wieviel Sternlein stehen* war es ein Stern zum Anstecken.

Beim anschlieBenden Kaffeetrinken, bei dem Kranke und Gesunde wieder bunt
gemischt durcheinandersitzen, und vor allem dann beim Verabschieden gibt es
eine Menge ganz
unterschiedlich aus-
gedriickter Reaktio-
nen. Manche zeigen
stolz ihr Andenken.
Viele bedanken sich.
Und dieser Gesunde
und jene Kranke

schamt sich auch der
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Trénen nicht. Einmal sangen einige alte demenzkranke Wilmersdorfer Damen

,,Auf Wiedersehen...“ und winkten mit ihren Taschentiichern.

Besonders interessant finde ich Reaktionen von Pflegekriaften und Begleitper-
sonen. Sie kommen oft aus anderen Kulturen und/oder haben zu unseren Gottes-
diensten kein ndheres Verhiltnis. Sie sagen nicht nur, wie schon und wohltuend
sie den Gottesdienst flir ihre Schutzbefohlenen finden, sondern zeigen sich oft
selber ganz iiberrascht, wie nahegehend und verstindlich sie diesen Gottesdienst

personlich empfinden.

Es ist wirklich eine einmalige Mischung von Kranken und Gesunden, Begleitper-
sonen, HelferInnen, Kindern, KonfirmandInnen, Lehrerin mit Schiilerinnen (,,Echt
cool, diese alten Leute...!*), Gemeindegliedern und Zufallsgésten jeden Alters.
Sie alle in demselben Gottesdienst — ich glaube, dies ganz selbstverstdndlich wir-
kende Miteinander macht das Besondere dieses Gottesdienstes aus ... seine zu-
gleich konzentrierte und entspannte, ernste und festliche Atmosphire... Und so
wirkt hier dieses Besondere ganz selbstverstindlich. Ein ganzheitliches Erlebnis,
in dem Raum, Musik, Lieder, Sprache, Aktion und Menschen zusammenstimmen

... und alles fiir jeden einzelnen Ankniipfungspunkte bietet...

Ich stelle mir vor, dieses Gesamterlebnis, dies Besondere und zugleich Selbst-
verstidndliche wére das Normale in unserer Kirche. Das wire doch schon...

Immerhin, manchmal gelingt es.

Eine groBe Erfahrung bei diesen Gottesdiensten ist fiir uns, dass diese Arbeit vor
allem unvoreingenommene menschliche Zuwendung braucht. Fachleute hatten
schon vorher gesagt, es gibe kein anderes Rezept fiir’s Gelingen. Manchmal

scheint dies Einfachste auch das Schwerste zu sein. Aber das Bemiithen lohnt sich.
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[1l. Die Gottesdienste - Reflexion

Wenn ich mir vor Augen flihre, was alles dazu gehort, damit solch ein Gottes-
dienst fiir Demenzkranke und andere Menschen zustandekommt, dann, glaube ich,
lohnt es sich, diesen Prozess zu reflektieren und sich bewufit zu machen, was ein-
zelne seiner Schritte oder Elemente theologisch und praktisch fiir die Arbeit in

und als christliche Gemeinde bedeuten.

Ich glaube, in unserem beruflichen Alltag tun wir Pfarrerinnen und Pfarrer hiufig
viele Dinge, weil sie uns sozusagen vor den Fiilen liegen, weil sie dran sind und
getan werden miissen. Das kann so sein, weil es ,,schon immer* so war oder weil
es im Augenblick keine erkennbare Alternative gibt. Vielleicht glauben wir zu
wissen, warum unser Tun sinnvoll ist; vielleicht fragen wir uns ,,unterwegs® auch
manchmal — vielleicht nur heimlich: Warum tue ich das eigentlich? Dasselbe gilt
auch fiir Dinge, von denen wir merken, wir tun sie nicht. In meinem beruflichen

Alltag fehlt oft die Zeit und Ruhe zu einer kritischen Reflexion.

Wenn ich mir mein Tun Kritisch bewuf3t mache, kann das nicht nur zu einer Be-
statigung, sondern auch zu seiner Verdanderung und Erneuerung meiner Arbeit,
jedenfalls in bestimmten Zusammenhédngen, werden. Wenn es gut geht, kann ich
dann deutlicher, konkreter oder effektiver tun, wovon ich mir dann klar geworden
bin, dass ich es wirklich zu tun habe. Das ist natiirlich ein unendlicher Prozess.
Wenigstens ansatzweise will ich es an einigen Punkten, die mir an den Demenz-
gottesdiensten, an diesen besonderen Gottesdiensten, aufgegangen sind, ver-

suchen.

l1.L1. Gottesdienst - Teilnehmerinnen und Mitwirkende

Zur Zeit ist in den Zeitungen zu lesen, dass in Russland eine Gruppierung mit Ab-
grenzungstendenzen von sich reden macht, die sich ,,die Unsrigen* nennt — im
Unterschied zu ,,den anderen®. Solche Unterscheidungen zwischen ,,uns, die wir
dazugehoren und anderen, Neuen, Unbekannten, Fremden gibt es tatsidchlich und
ausgesprochen immer wieder auch in Gemeinden und Gemeindegruppen. Das
sind Leute oder einzelne, die es vielleicht durchaus gut meinen: ,,Die wissen ja gar

nicht Bescheid...” ,,Die beten ja nicht mal mit...” ,,Gehoren die {iberhaupt zur
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Kirche...* Oder es sind Leute, die, unbedacht, vielleicht Angst haben an den Rand

gedringt zu werden...

Vielleicht wissen sogar alle irgendwie, dass so ein abgrenzendes Verhalten nicht
richtig ist. Aber auch in der Kirche neigen Menschen dazu, sich auf ihre bekann-
ten Kreise zu beschrinken. Deshalb miissen solche Verhaltensweisen gelegentlich

thematisiert werden.

Eine Kirchengemeinde ist ein Ort, wo sich zeigen muss, dass Menschen zusam-
mengehoren ... aufeinander aufmerksam sind ... flireinander da sind und fiirein-

ander verantwortlich.

Wo ,.Kirche* driiber steht, da ist ein Ort, wo Menschen erwarten dirfen, ,,Gehor
und ,,Antwort* zu finden. Christlich verstanden ist ein Mensch weder ein isolier-
tes Individuum noch ein Kollektivwesen, sondern er wird zum Menschen in Be-

ziehung und Kommunikation.

Die Gottesdienste fiir
Menschen  empfinde
Lehrstiick dartiber,
einander ankommt und
Menschliche daran ist.
zusammenzugehoren

ist viel mehr gemeint,
sein in demselben
an den Teilnehme-
bracht werden. Einen
konnen die Kranken
Heim haben. Genauso
rInnen in einem
malerweise unter sich
Entscheidende ist, dass
iibrige Gemeinde ge-
feiern. Auch die, die

stens nicht dabei sein

Demenzkranke und andere
ich wie ein konkretes
worauf es im Umgang mit-
was das  entscheidend
Das Erste, finde ich, ist,
und dazuzugehoren. Damit
als das bloBe Zusammen-

Kirchraum. Das zeigt sich

W rlnnen, die geholt und ge-

Gottesdienst unter sich
vielleicht auch in einem
wie die anderen Besuche-
Sonntagsgottesdienst nor-
sind. Das Besondere und
Demenzkranke wund die
meinsam Gottesdienst
durch ihre Krankheit mei-

konnen, gehdren  hier
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dazu. Deshalb der Aufwand, dass sie teilnehmen konnen. Es ist ja ihr
gesundheitlicher Zustand, der sie hindert, von alleine zu kommen — nicht etwa ein
generelles Desinteresse. Wenn sie da sind, gehoren sie zur Gottesdienstgemeinde.

Das wird auch aus der gemischten Sitzordnung mit den anderen deutlich.

Und diese merken so, dass nicht nur die Demenzkranken dazugehoren, sondern —
auch sie selber! Von ihrem gesundheitlichen Zustand her gesehen, konnen sie ja
kommen und wegbleiben, wie sie wollen (wie es tatsdchlich auch vielfach ge-
schieht). Wenn die Kranken dazugehoren sollen, wird das aber nur deutlich, wenn
die Gesunden auch tatsachlich kommen. Sonst bleiben jene — trotz des Aufwands
— wieder unter sich. Und diese auch. Der gemeinsame Gottesdienst sollte also den
Gesunden klarmachen, dass ihre Teilnahme nicht eine Sache ihres willkiirlichen
Beliebens ist, sondern ihrer Verantwortung: Zusammenzugehoren ist also auch
eine Sache bewulBiten Wollens und Wahrnehmens. Andernfalls lassen die einen
die anderen im Stich...
Insofern koénnen die ge-
meinsamen Gottesdienste
fir Demenzkranke und
andere Menschen ein
Lernprozess sein zur
Entdeckung, dass Men-
schen hier zusammenge-
héren und (soweit sie

dazu in der Lage sind)

hierfiir eine Verantwortung haben — und so eine Demonstration fiireinander ver-
antwortlichen Menschseins in einer Gesellschaft, in der mit Leistung und indivi-

dueller Freiheit ganz andere Werte an der Spitze stehen.

Von nicht kommt nichts. Ich habe bereits beschrieben (II.), wieviele Menschen
am Zustandekommen unserer Gottesdienste mitwirken. Ganz unterschiedliche
Verantwortlichkeiten miissen dabei ineinandergreifen: logistische und organi-
satorische, pflegerische und den Transport betreffende (bis hin zu den Taxi-
fahrern), dann natiirlich die den Gottesdienst inhaltlich und praktisch gestaltenden
Tatigkeiten. Das Entscheidende dabei ist das Zusammenwirken und -gehoren der

(vorbereitenden) Tétigkeiten auBerhalb des Gottesdienstes und dessen, was in und
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als Gottesdienst selber getan und gefeiert wird: Das eine und das andere kommt
nur in Verbindung miteinander zustande und zu seinem eigentlichen Zweck und

Ziel.

So zeigt sich: Ein Gottesdienst steht nicht isoliert fiir sich, sondern geschieht in
einem sozialen und verantwortlichen Zusammenhang {iber sich hinaus. Gottes-
dienst geschieht ,,in der Welt“ — als ein (Teil-)Stiick unserer Wirklichkeit. Er
kommt nur zustande in dieser Wirklichkeit; wenn es gut geht, wirkt er {iber seinen
Inhalt, durch seine TeilnechmerInnen dann wieder in diese Wirklichkeit aul3erhalb

seiner selbst zuriick.

In diesen Zusammenhang gehoren als Mitwirkende z.B. auch die Pflegekrifte, die
fiir ihre PatientInnen da sind und verantwortlich sind. Auch wenn sie selber viel-
leicht ganz unkirchlich sind und es ihre Aufgabe ist, es ihren Schutzbefohlenen
recht zu machen, geraten sie auf diese Weise in Verbindung mit dem Gottesdienst

—und bis in ihn hinein!

Und da erleben sie etwas, was nicht nur ihren PatientIlnnen gut tun soll, sondern
vielleicht auch — unerwartet — ihre eigene Neugier findet. Tatsdchlich sollen
Gottesdienst und Gemeinde wegen des Evangeliums ja fiir alle da sein. Hier zeigt
sich, ohne dass es extra herausgestellt werden miisste, dass sie eine evangelisa-
torische und missionarische Seite haben, deren wir uns einfach bewusst sein soll-
ten. Und umgekehrt: Gottesdienst und Gemeinde brauchen Menschen bzw. Mit-

wirkende, die nicht direkt zu ihr gehoren.

Wenn wir’s uns bewusst machen, werden diese selbstverstindlichen Zusammen-
hénge, die wir im Alltag leicht ignorieren, ohne die wir aber nicht existieren und
christlich existieren konnen, in den Gottesdiensten mit Demenzkranken und den

anderen konkret anschaulich.

Natiirlich lassen sich diese Zusammenhinge auch an anderen Aktivititen einer
Gemeinde entdecken. Ein besonders eindrucksvolles Beispiel ist flir mich die
Aktion LAIB UND SEELE, an der ich in der Trinitatiskirche mitwirke, ohne als
Pfarrerin flir die Besucherlnnen duBerlich erkennbar zu sein. Auch hier wirken

kirchliche und nichtkirchliche Leute zusammen, ohne dass sie erkennbar unter-
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scheidbar wiren. Und die Besucherlnnen erleben Kirche hier als eine leib-

seelische Lebenshilfe durch Nahrungsmittel und Gespriche.

Diese Zusammenhinge lassen sich auch in Bildern verdeutlichen: Orchester,
Konzert, Netzwerk... Dadurch kommt die Zusammengehdrigkeit und die Gleich-
wertigkeit wie die Eigentiimlichkeit und Unverzichtbarkeit der verschiedenen

Mitwirkungen oder Dienste zum Ausdruck.

Natiirlich gibt es solche Lebens- und Arbeitszusammenhénge auch auflerhalb der
Gemeinde und Kirche. Aber sie sind nichts Selbstverstdndliches. Vom Evange-
lium her lassen sie sich als Lebens-Notwendigkeit klarmachen; der einzelne
Mensch findet seinen Platz und sein Recht im Verbund mit den anderen. So ist ja

auch Gerechtigkeit im biblischen Sinn bestimmit.

In dieser Perspektive verstehe ich, weshalb Karl Barth gesagt hat: Kirche braucht
die Welt, und Dietrich Bonhoeffer von der ,,Kirche fiir andere* geredet hat.

l1.2. Gottesdienst - Elemente

»Gott will, dass allen Menschen geholfen werde*. (1 Tim 2,4) Mit diesen Wor-
ten, finde ich, ist zusammengefasst, was wir als Kirche und als Christenmenschen
zu tun haben — namlich diese Hilfe, die Gott im Sinn hat, mit Wort und Tat zu
bezeugen. Und der Gottesdienst ist der Ort und die Veranstaltung, wo dieses Vor-
haben Gottes im Mittelpunkt steht und gefeiert wird - im Horen und Antworten

der Gottesdienstversammlung.

Die Predigt ist dazu da, an diese Zusage Gottes und wie sie fiir uns Gestalt ge-
winnt, entsprechend der Bibel zu erinnern. Sie tut das als Anrede an die Ver-
sammelten, damit sie erfahren, was ihnen das Gutes bedeutet. Grundsatzlich darf
niemand ausgeschlossen werden, davon zu erfahren. Also sind alle willkommen,
die sich Predigt und Gottesdienst gefallen lassen. In diesem Sinne lautet in
Barmen VI ,,der Auftrag der Kirche ..., die Botschaft von der freien Gnade Gottes

auszurichten an alles Volk*.

Ich habe oben (I1.2.) schon etwas dariiber geschrieben, wie ich eine Predigt zu

formulieren und zu gestalten versuche. Das ist sehr schwer zu beschreiben, weil es
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ja keine feststehenden Begriffe und Charakteristika gibt, sozusagen objektiv die
Sprachgestalt einer Predigt zu bestimmen. Das ist hier auch nicht meine vor-
rangige Aufgabe; als Beispiel lege ich dieser Arbeit einfach meine letzte Predigt

bei.!

Genauso wie in anderen Gottesdiensten kommt es mir in denen fiir Demenzkranke
und die iibrige Gemeinde darauf an, mit der Predigt, im Kontext des ganzen
Gottesdienstes, die Menschen moglichst so anzusprechen, dass sie mitkriegen
konnen, worum es geht. Das ist im Grunde eine Selbstverstindlichkeit! In diesen
besonderen Gottesdiensten mochte ich aber gleichzeitig zwei Gruppen erreichen,
die manche Kollegen fiir so unterschiedlich halten, dass sie offensichtlich fiir De-
menzkranke allein ganz andere Predigten halten als sonst.” Ich versuche, hier nicht
prinzipiell anders zu predigen als in anderen Gottesdiensten. Aber durch diesen
Versuch, auf die Demenzkranken Riicksicht zu nehmen und die Predigt doch fiir
die anderen nicht weniger interessant zu halten, wird vielleicht manches klarer,

worauf, wie ich finde, bei einer Predigt immer zu achten ist.

Ein paar Punkte mdchte ich nennen. Wichtig finde ich eine unmittelbare Bezug-
nahme auf den vermutlichen Horizont der HorerInnen, der aber doch nicht zu
direkt-personlich und schon gar nicht unterstellend-festlegend sein darf. Ver-
meiden will ich auch eigene Uberlegungen, die erst zu dem hinfiihren, was ich
eigentlich sagen will>. Und dann darf man nicht offensichtlich und deutlich von

einer begrenzten Aufnahmefihigkeit der Zuhorerlnnen ausgehen.*

Zum Verstehen hilft auch, wenn die Sinnabschnitte einer Predigt kurz sind und
iiberschaubar sind; Dazu kann die Aufteilung des Predigttextes auf zwei

SprecherInnen helfen.

Fir die Effektivitit solcher Gesichtspunkte gibt es keine objektiven MaBstébe.

Man muss die eigenen Ausdrucksmdglichkeiten und Erfahrungen damit immer

! Siehe Anhang.

Vgl. z.B. die Predigten von Klaus Depping: Altersverwirrte Menschen seelsorgerlich begleiten.
Bd. 1. - Hannover 1997, S. 73ff.

Anders macht es Wolfgang Barthen. In: Geertje-Froken Bolle (Hrsg.): Komm mal mit...
Demenz als theologische und kirchliche Herausforderung. - Wittingen 2006, S. 133f.

* Barthen, in: Bolle, S. 134; ebenso Depping, S. 73ff.
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wieder selbstkritisch tiberpriifen, auch durch den Blick auf Predigten anderer und

indem man aufmerksam ist darauf, wie die Leute so reden und denken.

Aber auch eine Predigt, die nach allen denkbaren Kriterien bestens durchdacht
und formuliert wire, garantierte doch nicht den existentiellen Transport des Evan-
geliums ins Herz. Helmut Gollwitzer hat uns dazu immer an eine pointierte For-
mel von Martin Luther erinnert: ,,Spiritus sanctus trukt verbum in cor*. Uberhaupt
hilft mir oft die Erinnerung an Gollwitzers Kiirzest-Homiletik, die er in seinen
Vorlesungen uns ans Herz gelegt hat: Eine Predigt soll sein ,,textgemilB, interes-
sant, aktuell und erfreulich. Solche Kriterien — wie auch meine oben genannten —

konnen helfen, die eigenen Predigtaussagen in gewissem Malle zu {liberpriifen.

In jedem Fall muss eine Predigt darauf aus sein, dem Evangelium zu entsprechen.
Etwas anderes kann sie doch absichtlich nicht sagen wollen: ,,Gott will, dass allen

Menschen geholfen werde.*

Wie Gott fur die Menschen da sein will, sollen auch wir fiireinander da sein und
verantwortlich sein. So gehdren wir zusammen. Und wenn Gott uns SEINE Hilfe
durch Wort und Sakrament nahe bringt (wie es traditionell und auch in Barmen VI
heiflt), dann gehdren wir auch unter Wort und Sakrament zusammen. ,,.Das Spiri-
tuelle und das Soziale lassen sich nicht voneinander 16sen®, schreibt Schorlemmer

zum Abendmahl.’

Predigt und Abendmahl sind die zwei Seiten oder Gestalten derselben Sache.
Wie in einem Gottesdienst alle die Predigt horen, so feiern alle entsprechend
Abendmahl — horbar und sichtbar. Wie die Zusage der Predigt nicht von mensch-
lichen Féhigkeiten abhingig gemacht werden darf — so auch nicht der Empfang
des Abendmahls. Uber die rechte Annahme von beidem entscheidet nicht der

menschliche Verstand, sondern der Glauben, und das heif3t: der Heilige Geist.

In Gottesdiensten mit Demenzkranken kommt erfahrungsgemdfl den sinnlichen
und sinnbildlichen Elementen besondere Bedeutung zu. Sie sind gerade dann

wichtig, wenn das intellektuelle Vermogen in irgendeiner Weise eingeschrankt ist.

* Friedrich Schorlemmer, in: Christiane Bergerau (Hrsg.): Abendmahl - Fest der Hoffaung. -
Giitersloh 2000, S. 62.
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Dieses Vermogen ist aber nicht der alleinige MaBstab flir Erleben und Wahrneh-
men. So ergidnzen und unterstiitzen sich im Gottesdienst die anschauliche, musi-
kalische und verbale Gestaltung. Das wichtigste zum Erleben und Wahrnehmen
ist aber das Zusammensein und Zusammenwirken der Menschen. Gerade das ist
im Abendmahl auf besondere Weise erfahrbar. Die begriindenden und begleiten-
den Worte und das Miteinanderteilen von Essen und Trinken, von Brot und Kelch
im Namen Jesu ist die besondere, ganzheitliche und — wie ER versprochen hat —
Gott und Mensch verbindende Eigenart des Abendmahls. Dieses Miteinander in
allen seinen Facetten, das niemanden ausschlief8t, ist besonders bewegend und
eindrucksvoll. Es findet seine handgreiflich spiirbare und sichtbare Bestdtigung
beim Abschluss des Abendmahls, wenn sich zum Sendungswort durch die ganze

Kirche alle die Hande reichen.

Markus Barth schreibt, dazu passend, in seinem Buch iiber ,,das Mahl des Herrn*:
,Das Kriterium fiir ,wiirdigen* Genuss des Mahls des Herrn besteht daher nicht in
dem, ,was ich davon habe‘, sondern in der ,Erbauung‘ des Néchsten und der Stir-
kung der Gemeinschaft.“ Und weiter: ,,Die Gestalt, in der der Gekreuzigte und
Kommende jetzt noch und jetzt schon zur Gemeinde an den Tisch kommt, ist die
Person des kleinen Bruders und der schwachen Schwester... Der Kommende ist
in der Gestalt des Schwachen unter den Zusammenkommenden gegenwirtig.*

Das ist meine Hoffnung auch fiir die Gottesdienste fiir Menschen mit Demenz.

6 Markus Barth: Das Mahl des Herrn. - Neukirchen-Vluyn 1987, S. 132 und 133
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IV. Kranke und Gesunde

In einem der Gottesdienste fiir Menschen mit Demenz und die {ibrige Gemeinde
stand die Geschichte von ,,Irgendwie Anders* im Mittelpunkt. Irgendwie Anders
hat, weil er eben irgendwie anders ist, Schwierigkeiten mit anderen Menschen und

diese mit thm.

Das ist einerseits eine alltdgliche Erfahrung, wie wir sie alle auf verschiedenste
Weise machen und kennen. Mal harmloser, mal komplizierter. Nichts Besonderes,
solange sich das Anderssein ,,im Rahmen* hélt und den konventionellen Umgang

nicht stort.

Andererseits wird das Anderssein eines Menschen zum Problem, wenn es den
konventionellen Rahmen sprengt. Wie dann mit ihm umgehen? Ist er darauf an-
sprechbar oder nicht? Muss man/frau so jemanden ertragen oder ist es unzumut-

bar?

Was sind eigentlich die MaBstibe flir zumutbares bzw. unertragliches Verhalten?
Und wie geht man mit jemandem um, der nicht mehr in den Rahmen pal3t? Das
sind ebenso weitldufige wie ganz konkrete Fragen. Was geltende MaBstéibe und
akzeptierter Rahmen sind und welche Konventionen anerkannt sind, ist in den
unterschiedlichen gesellschaftlichen Institutionen und Kreisen graduell oder auch
prinzipiell nicht tiberall gleich. Schule, Familie, Krankenhaus, Gefingnis, Alters-
heim, Offentliche Rdume wie Stralen oder Kaufhduser, Theater, Kirchen-
gemeinde, Gottesdienst ... - {liberall gelten nicht einfach dieselben Verhaltens-
normen, auch wenn sie vielleicht nur variieren und sich erginzen. Erst wenn sie

gar nicht mehr zusammenpassen, trennt ein Riss Menschen und Gesellschaft.

Der Umgang und das Zusammensein mit Menschen mit Demenz ist im Grunde
ein besonderer und exemplarischer Fall fiir den Umgang mit Menschen, die
irgendwie anders sind. Das Besondere ist, dass Demenzkranke fiir ihren Zustand
und die Verdnderungen, die er mit sich bringt, nicht verantwortlich sind. Umso
schérfer stellt sich die Frage, was das fiir ihr Menschsein und Mitmenschsein be-
deutet — und damit fiir unseres. Das ist das Exemplarische im Verhéltnis zwischen

Menschen mit Demenz und uns anderen.
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,,Ein Mensch mit fortgeschrittener Demenz ist anders als andere. Viele Menschen
sind anders als andere. Wir glauben nur oft, wir alle sind ,normal*, schreibt
Regine Liinstroth. Und weiter: ,,Es gibt eine bestimmte ,Ordnung‘, an die wir alle
gewohnt sind von klein auf und die wir von daher als ,normal‘ erleben. So ist es
verzeihlicher, wenn ein quicklebendiges Kind im Restaurant ein Glas Saft ver-
schiittet, als wenn eine 70-jdhrige Frau mit (fiir AuBBenstehende nicht sofort sicht-
barer) Demenz beschliel8t, die Kaffeetasse nicht zum Mund zu flihren, sondern

den Inhalt auf die Tischdecke zu gieBen. Warum erschrecken wir dariiber?*!

Man konnte weiterfragen: Kann man sich mit ihr/mit ihm tiberhaupt noch unter
,hormale” Leute wagen? Eine ganz praktische, alltigliche Frage vermutlich fiir

viele, die mit Demenzkranken leben. ..

Das Zusammenkommen von Menschen mit und ohne Demenz birgt natiirlich die
Frage, was sind das eigentlich fiir ,,Kranke*“? Und damit die davon ausgehende
und dariiber hinausgehende Frage nach dem Verhiltnis von ,Kranken“ und
,Gesunden®. Und was ist dabei entscheidend in der Begegnung beider? Fiir die

Begegnung von — Menschen?

Dazu will ich nun einiges von den Gedanken und Einsichten, die mir dazu ge-

kommen sind, zusammentragen.

IV.1. Demenz

Bis vor einigen Jahren war Alzheimer das géngige Wort. Inzwischen ist mehr von
Demenz die Rede. Das ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Formen (u.a. den

Typ Alzheimer) einer Erkrankung, die fachmedizinisch beschreibbar sind.*

Das Wesentliche an der Erkrankung, wie sie uns bei Menschen begegnet, die von
ihr betroffen sind, ist der meist allmdhliche, schleichende Prozess einer Person-
lichkeitsverdnderung durch das Nachlassen und den Verlust von Denk- und Ge-

déachtnisfunktionen sowie von bewuflten Wahrnehmungsféhigkeiten. Das Kurz-

Regine Liinstroth: Vom Kranken zum Menschen — ein Plddoyer gegen die Rede vom defizitéren
Menschen. In: Bolle, S. 39.

Tom Kitwood: Demenz. Der person-zentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten Menschen. -
Bern 2005, S. 411f.
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zeitgeddchtnis nimmt ab, die Orientierungsfahigkeit in Raum und Zeit 1483t nach
und die Erinnerung an Personen — auch ganz nahestehende — geht verloren, sogar
das Wissen um sich selbst schwindet in schweren Fillen. ,,Am Ende ist der
Kranke sich selbst abhanden gekommen und weif nicht mehr, wer er ist.*”> Damit
verbunden ist natiirlich eine einschneidende Verdnderung in den Kommunika-
tionsmdglichkeiten mit anderen; was an Demenz Erkrankte bewegt, ist ebenso

wenig ohne weiteres zu begreifen, wie sie andere verstehen konnen.”

Es lassen sich leichtere Fille, bei denen jemand noch einigermaflen allein zu-
rechtkommen kann, von mittleren Fillen, wo schon Hilfe bei der gewohnlichen
Lebensfiihrung nétig ist, und schwere Fille unterscheiden, die dauernde und um-
fassende Unterstiitzung erfordern. Die Unterschiede sind natiirlich flieBend und

immer individuell.’

,In der Regel tritt die Krankheit erst jenseits der sechzig auf und auch da nur bei
etwa zwei Prozent der Menschen in dieser Altersgruppe. Bei den iiber Achtzigjih-
rigen aber verzehnfacht sich die Rate.“ In Deutschland sind etwa 1,5 Millionen
erkrankt.® Zunehmend erkranken wohl auch jiingere Menschen. Bei einer Fort-
bildung zum Umgang mit an Demenz Erkrankten, an der ich teilgenommen habe’,
war ein Mann zu Gast, der erst Anfang vierzig war; er war sich seiner Erkrankung
bewullt und konnte sehr anschaulich von seinen Krankheitszustdnden (oder —

schiiben) berichten.

,,Es 1st an der Zeit, dass wir das Thema Demenz in der Mitte der Gesellschaft
riicken. Die Demenz ist ein relationales Phdnomen, sie betrifft die Beziehung zwi-
schen Menschen — in zugespitzter Form®, schreibt die Expertin und Theologin

Verena Wetzstein.®

? Klara Obermiiller (Hrsg.): Es schneit in meinem Kopf. - Miinchen 2006, S. 8

4 Z.B. Kitwood, S. 41ff; Eva-Maria Neuann: Demenzerkrankungen, in: Bolle, S. 18ff
5 Kitwood, S. 43.

¢ Obermiiller, S. 7; Neumann in: Bolle, S. 28.

7 Werkstattgespréch ,,Glaube und Demenz® am 29. Oktober 2004 in der Ev. Luther-
Kirchengemeinde.

Verena Wetzstein: Liebe deinen Nachsten wie dich selbst! Pflegende Angehorige und demente
Menschen, in: Bolle, S. 68.
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,ZAber kdnnen wir es uns liberhaupt vorstellen? Kénnen wir uns vorstellen, was es
heilt, die Uhr nicht mehr ablesen zu kdnnen, den Heimweg nicht mehr zu finden,
Gesichter nicht mehr zu erkennen, Fertigkeiten einzubiilen, die man ein Leben
lang beherrschte, und schlieBlich mit der Erinnerung ganz langsam, aber unaus-
weichlich auch die eigene Identitdt schwinden zu sehen? Koénnen wir uns vor-
stellen, dass das uns passiert oder unseren Eltern, den eigenen Partnern, dem be-
sten Freund? Tatsdchlich konnen wir es nicht. Der Verlust der eigenen Person-
lichkeit, des eigenen Ichs iibersteigt unser Vorstellungsvermogen. ,Wir sind Erin-
nerung‘, sagt der amerikanische Gedéchtnisforscher Daniel Schacter. Wenn uns

die Erinnerung verlisst, horen wir auf, wir selbst zu sein.*’

Die verbreitete Hilflosigkeit gegeniiber Demenz-Erkrankungen und ihre Unheil-
barkeit machen sie, wie Klara Obermiiller schreibt, ,,zum Schreckgespenst einer
alternden Gesellschaft, die den negativen Folgen ihrer Langlebigkeit hilflos ge-

eniibersteht®. '° | Jede/n von uns kann es treffen! Eine gut aufgeklirte, zur Hilfe
g g g

und Unterstiitzung bereite Umwelt niitzt daher uns allen!*''

Was konnen wir tun? Die Gottesdienste zusammen mit Demenz-Kranken sind ein
AnstoB, sollen Befremdung abbauen, Bekanntwerden und Umgang fordern sowie
hoffentlich auch zum Nachdenken iiber eigene Handlungsmoglichkeiten anregen.
In England sprechen Fachleute nicht mehr von ,,Verhaltensauffilligkeiten* bei
Demenz-Erkrankten, sondern von ihrem ,herausfordernden Verhalten“.!> Also:
Wir sind herausgefordert und angefragt. ,,Die Begegnung mit Menschen mit De-
menz kann uns zu einer menschlichen und theologischen Herausforderung wer-
den®, schreibt die Pfarrerin Regine Liinstroth, die eigene Erfahrungen mit Ange-

hérigen mit Demenz hat."> Was heifit das?

Die Herausforderung besteht zundchst darin, dass wir uns nicht bannen lassen
dadurch, dass Demenzkranke flir die Umgangs- und Reaktionsweisen, wie sie

zwischen Gesunden moglich sind, nicht mehr erreichbar sind. ,,Alzheimer — keine

°  Obermiiller, S. 8.
19 Obermiiller, S. 7.
"' Neumann, in: Bolle, S. 28.
12 Neumann, in: Bolle, S. 23.

13 Liinstroth, in: Bolle, S. 36.
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Heilung, keine Hilfe, keine Hoffnung* — das ist deshalb lange Zeit das Klischee
gewesen, das Angehorige und Pflegekrifte lihmte und schreckte und die Demenz-
Patienten im Stich lieB.'* Es ist ja gut vorstellbar, dass auch verstindige Menschen
im Zusammenleben mit einem Demenz-Kranken manchmal ,,zuwenig Gelassen-
heit, Humor, Phantasie* aufbringen, um seinen ,,immer merkwiirdigeren Verhal-

tensweisen® hilfreich zu begegnen.

Es geht aber im Verhéltnis zu Erkrankungen wie Demenz nicht nur um eine indi-
viduelle Einstellung und Verhaltensweise. Wie Tom Kitwood analysiert hat, sind
nur sozialpsychologisch zu erklirende Angste im Spiel, ,,besonders stark in jeder
Gesellschaft mit schwach ausgeprigtem oder nicht vorhandenem Gemeinsinn®.
Das trifft vielfach sicherlich auch auf unsere Gesellschaft zu. Es sind hauptséich-
lich zwei Arten von Angst, die gegeniiber Demenz eine Rolle spielen. Einmal die
Furcht jedes Menschen, ,,gebrechlich und in hohem MaBle abhédngig zu werden®.
Und dann die ,,Angste vor geistiger Instabilitit in uns. Der Gedanke, wahnsinnig,
geistesgestort, flir immer in Verwirrtheit verloren zu sein, ist abschreckend®. Die
Taktik, solche Angste zu biandigen, besteht dann darin, ,,diejenigen mit Demenz
zu einer anderen Spezies zu machen, die keine Personen in der vollen Bedeutung

des Wortes sind*.!®

Die Forschungen des englischen Psychologen Tom Kitwood (u.a.) haben eine
neue Sicht von Demenz und damit einen neuen Umgang mit den Erkrankten er-
Offnet. Lange Zeit wurde in der klinischen Behandlung dieser Krankheit ,,der
Subjektivitit der Betroffenen nahezu keinerlei Beachtung geschenkt“.!” Kitwood
stellt, wie schon der deutsche Titel seines Buches anzeigt, das Personsein dieser
Menschen in den Mittelpunkt: ,,Demenz — Der person-zentrierte Ansatz im Um-

gang mit verwirrten Menschen®.

Dieser Ansatz flihrt dazu, diese Menschen gerade auch in ihrer Erkrankung als
Gegeniiber wahrzunehmen. Nicht linger als Objekte einer Behandlung, sondern

als Subjekte im Miteinanderleben. Auf diesen ,,Perspektivwechsel“ kommt es

4 Kitwood, S. 102.

15 Vgl. Wolfgang Kelm: Abschied und Erinnerung. Fiinf Tage im Mérz 2000, in: Bolle, S. 60f.
16 Kitwood, S. 34.

17 Kitwood, S. 107.
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an.'® Kitwood schreibt: ,.Das Hauptproblem besteht dann nicht darin, Menschen
mit Demenz zu verindern, sondern uns iiber unsere eigenen Angste und Formen
der Abwehr hinauszubewegen, so dass wahre Begegnung eintreten und lebens-

spendende Beziehungen wachsen konnen*."

Mir ist aufgefallen, dass viele Menschen, die ich kennen gelernt habe, die sich
beruflich oder familidr der Pflege von Personen mit Demenz widmen, zu diesem
besonderen Engagement durch die Erfahrung von Demenzerkrankungen in ihren
ndchsten Beziehungen gefunden haben. So liegt ein personales Verhéltnis zu die-
sen Kranken natiirlich besonders nahe. Es ist aber zugleich unter fachlichen Ge-

sichtspunkten — das richtige!

IV.2. Menschsein: in Beziehung

Als ich mit den Gottesdiensten mit Menschen mit Demenz begann, hatte ich bis
dahin nur ein paar Bekanntschaften mit an Demenz Erkrankten gemacht. Mit die-
sen Personen war immer noch einfiihlsamer Umgang mdglich — mehr Erinnerun-
gen an frither, mehr ,,blinde Flecken* aus Vergesslichkeit, ein paar sonstige Irrita-
tionen, aber insgesamt nichts so Aullergewohnliches. In seelsorgerlichen Gespré-
chen konnen auch sonst verschiedenste Dinge auflerhalb der konventionellen
Normalitdt vorkommen. Sicherlich hatte ich mit leichten Fillen von Demenz zu
tun. Also noch kein Grund, sich grundsétzlich mit Demenz als Krankheitsbild zu
beschéftigen. Erst die Gottesdienste — vielleicht sogar deshalb, weil sie so ,,gelun-
gen* waren — dréngten zu der Frage, was es eigentlich mit Demenz auf sich hat,

was Demenz mit Menschen macht. Inwiefern sind solche Menschen anders?

,2Menschen mit Demenz sind ver-riickt, aus unserer Welt ausgeriickt in eine an-
dere. Es gilt dies zu respektieren und wertzuschédtzen und zu entdecken, wie sie da
zu Hause sind, wie es ihnen gut gehen kann, schreibt Regine Liinstroth, und in
umgekehrter Blickrichtung: ,,Der Mensch mit Demenz kann nicht mehr zuriick in
unsere so genannte ,normale Welt‘, aber wir kdnnen in die seine mit eintauchen.

Dieser ,,Perspektivwechsel®, wie sie es nennt, ist entscheidend: ,,Wir kdnnen uns

'8 Geertje-Froken Bolle: Komm mal mit. Gemeinsames Leben - seelsorgerliche Begleitung, in:
Bolle, S. 90.

¥ Kitwood, S. 34.
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tiglich darin liben, die defizitire Sicht auf einen Menschen wegzulernen und den
Menschen mit Demenz so anzunehmen, wie er ist: So ist er jetzt. Er ist vollstindig

da «20

Es geht darum, nicht den Menschen durch die Brille seiner Krankheit, wie wir sie
verstehen, zu sehen — und ihn dann womoglich kaum noch zu finden, sondern
auch in seiner Krankheit den anderen Menschen zu entdecken — und zu akzeptie-

ren.

Das scheint vielleicht viel selbstverstdandlicher, als es ist. Denn wenn unsere ge-
wohnten Sichtweisen mit den dazu gehorigen (Vor-)Urteilen versagen, sind wir
schnell versucht, einen Menschen abzuschreiben und keinen Kontakt mehr zu
suchen — eine gleichwertige Beziehung zwischen Ich und Du nicht fiir méglich zu
halten. Tom Kitwood macht demgegeniiber eine ganz andere Sicht geltend: ,,.Der
Kontakt mit Demenz und anderen Formen schwerer kognitiver Beeintrdchtigung
kann und sollte (!) uns aus unseren iiblichen Mustern der iibertriebenen Geschéf-
tigkeit, des Hyperkognitivismus und der Geschwitzigkeit herausfiihren in eine
Sichtweise, in der Emotion und Gefiihl viel mehr Raum gegeben wird.“ Und das
ist eine groBBe Chance. Kitwood féhrt fort: ,,Demente Menschen, fiir die das Leben
der Emotionen oft intensiv und ohne die {iblichen Hemmungen verlduft, haben
den Rest der Menschheit unter Umstinden etwas Wichtiges zu lehren. Sie bitten
uns sozusagen, den Ri3 im Erleben, den westliche Kultur hervorgerufen hat, zu
heilen und laden uns ein, zu Aspekten unseres Seins zuriickzukehren, die in evo-
lutiondrem Sinne viel dlter sind, stdrker mit dem Korper und seinen Funktionen in
Einklang stehen und dem Leben aus dem Instinkt heraus ndher sind. Die meisten

von uns leben [demgegeniiber] beinahe wortlich aus dem Kopf.“*!

Diese einseitige Verkopfung, die uns hindert, Menschen zu begegnen, die nicht
(mehr) iiber den Kopf zu erreichen sind, gilt es zu {iberwinden und, wie Kitwood*?
sagt, auf eine ,tiefere Integration und Integritét™ unseres Menschseins und seiner

verschiedenen Dimensionen hinzuarbeiten.

2" Liinstroth, in: Bolle, S. 40 und 38.
2! Kitwood, S. 23.
22 Kitwood, ebd.
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Ohne dariiber nachzudenken, konnten Demenz und die davon betroffenen Men-
schen als ein Sonder- und Randproblem erscheinen, das nur Menschen zu interes-
sieren braucht, die damit zu tun haben. Aber gerade deren Erfahrungen und Er-
kenntnisse fithren darauf, dass sich iiber dem Verstindnis der Demenzerkran-
kungen und dem Umgang mit daran Erkrankten ganz grundsétzliche, jeden Men-
schen betreffende Fragen nach unserem Menschsein — worin es besteht, was es
ausmacht — noch einmal neu stellen. Im Grunde steckt in jeder Begegnung mit
einem anderen Menschen — wer bist du?, wer bin ich? — die Frage unseres ganzen
Menschseins. Das ist mir auch noch einmal neu aufgegangen, seitdem ich durch
die Gottesdienste auf den Problemkreis Demenz und die davon betroffenen Men-

schen gestofBen bin.

Wie Tom Kitwood durch seine Arbeit auf anthropologische Grundfragen kommt —
weg von unserem westlichen, durch BewuBtsein und Verstand bestimmten Men-
schenbild hin zu einem ganzheitlichen Verstindnis — so geht es auch den christ-
lich und theologisch orientierten Autorinnen und Autoren in dem von Geertje-
Froken Bolle herausgegebenen Buch ,,Komm mal mit ... Demenz als theologische
und kirchliche Herausforderung*: ,,Was macht ein Leben lebenswert? Was macht
einen Menschen zum Menschen? Wer oder was gibt einem Menschen das Recht

auf Leben?¢?

Entscheidend ist, dass wir einen Menschen nicht iiber seine Krankheit ,,definie-
ren®, nicht auf seine Krankheit reduzieren und ihn so von seinen Defiziten her
bestimmen. Von einem von Demenz betroffenen Menschen bleibt dann immer
weniger ,,ibrig*. Liinstroth pointiert typische Reaktionen: ,,Was sie friiher alles
konnte. Das kann er ja inzwischen auch nicht mehr. Es ist ja furchtbar, wie sie
sich verdndert hat.“ Und das fiihrt dann zu der Konsequenz: ,,Wozu noch? ... Es
ist ja alles weg ... Das ist doch kein Leben mehr.* Zusammengefalit: ,,Eine kor-
perlich und psychisch eingeschriankte Lebenssituation ist an sich keine lebens-

werte Existenz, sondern wird [nur] voriibergehend geduldet.***

2 S0 ausdriicklich z.B. Liinstroth, in: Bolle, S. 36f.

24 Siehe Liinstroths Aufsatz mit dem Titel ,, Vom Kranken zum Menschen - ein Pladoyer
gegen die Rede vom defizitiren Menschen®, in: Bolle, S. 35ff.
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Diese Sichtweise ist in unserer Gesellschaft vermutlich sehr verbreitet. Sinngemal
hore ich entsprechende AuBerungen immer wieder einmal z.B. auch in Beerdi-
gungsgespriachen. Hinter solchen vielleicht ja unbedachten Reden steht ein Ver-
stindnis, das den Menschen einseitig und isoliert nach seinem Koénnen beurteilt.
Demgegeniiber sieht Kitwood in seiner humanistischen Perspektive das Mensch-
sein wesentlich als Person und in Beziehung bestimmt.?® Christlich-theologisch
sind, nicht undhnlich, ebenfalls Beziehung und Name entscheidend fiir unser
Menschsein.?® Kitwood bezieht sich u.a. auf Immanuel Kant und Martin Buber.
Nach Kant hat jeder Mensch einen absoluten Wert und darf niemals als Mittel
zum Zweck erniedrigt werden. Das gibt unserem sozialen Leben Sinn: Es impli-
ziert ,,Anerkennung, Respekt und Vertrauen - Gleichwertigkeit. Ob jemandem in
diesem Sinne Personsein zuerkannt wird oder nicht: ,,Beides hat empirisch {iber-
priifbare Folgen*.?” Praktisch bedeutet das etwa, dass Menschenbild und Pflege-

konzept miteinander korrespondieren - so herum und so herum.

Kitwood verbindet das absolute Personsein mit dem In-Beziehung-Sein des Men-
schen. Dabei beruft er sich auf Bubers Ich-und-Du-Philosophie und zitiert ihn mit
dem zentralen Satz: ,,Alles wirkliche Leben ist Begegnung*.*® Nur in dieser Sicht
des Menschen als Person und Beziehungswesen ist fiir Kitwood ein Versténdnis
von Demenz moglich, das die betroffenen Menschen nicht von vornherein entper-
sonalisiert und insofern entmenschlicht; nur so ist ein humaner Umgang mit den
Erkrankten moglich. ,,Selbst bei sehr schwerer kognitiver Beeintrachtigung ist oft

eine Ich-Du-Form der Begegnung und des In-Beziehung-Tretens moglich.«*’

Aus der Analyse fachlicher Erfahrungen mit Demenzkranken kommt Kitwood zu
der Erkenntnis, dass Menschen mit Demenz - wie andere auch, aber in besonde-
rem Male - ,,Liebe brauchen®. Er iibernimmt eine Beschreibung von Liebe: ,,eine
grofiziigige, verzeihende und bedingungslose Annahme, ein emotionales Geben

von ganzem Herzen, ohne die Erwartung einer direkten Belohnung*, detailliert sie

23 7u Kitwood siehe zum Folgenden sein Kapitel 2: ,,Was heiBt es, eine Person zu sein?, S. 25ff.

%% Siehe besonders Kapitel IT: Der Name, in: Bolle, S. 29ff.
¥ Kitwood, S, 27.
28 Kitwood, S. 30.
2 Kitwood, S. 32.
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aber in ,,fiinf groBe, einander iiberschneidende Bediirfnisse®: ,,Trost, primire Bin-

dung, Einbeziehung, Beschiftigung und Identitit“.*’

Wenn ich mir die Beschreibungen dieser Bediirfnisse bei Kitwood ansehe, finde
ich, dass wir in den Gottesdiensten mit Menschen mit Demenz diesen Bediirfnis-
sen durch die Art und Weise der Gottesdienst- und Predigtgestaltung und die
Atmosphére dort und den Umgang miteinander tatséchlich zu entsprechen suchen
- wie es in dem sozialen Rahmen (nicht nur einem einzelnen gegeniiber) eben
moglich ist. Und das, ohne dass wir diese fiinf Bediirfnisse und ihre Beschreibung
vorher gekannt hatten. Vielleicht liegt das daran, dass diese sogenannten Bediirf-
nisse eben auch in der christlichen Gottesdiensttradition verborgen stecken und
sozusagen aufleben konnen, wenn wir Gottesdienst als Gottes Dienst an uns Men-
schen mitmenschlich-zugewandt zu feiern versuchen - so wie wir hoffen, dass ER

uns sieht: in Liebe.!

Die Autorinnen und Autoren bei Bolle kommen, auch von ihren ausdriicklich
biblisch-christlichen Perspektiven her, zu ganz dhnlichen Aussagen zum Umgang
mit von Demenz betroffenen Menschen. Vielleicht kann man sagen, dass die Her-
kunft des Menschen als Beziehungswesen von Gott her und sein Name als von
IHM gerufen die VerheiBBung einer besonderen Konkretheit und Zuwendung hier
und jetzt haben und eine Lebensermutigung und -hoffhung in und gegen alles
Dunkel des Vergessens. Aber das haben wir nicht in der Hand. Immerhin kann es
unser Vertrauen neu anstofen und uns in Bewegung bringen - uns auch gerade

Menschen mit Demenz zuzuwenden.

Neben der biblischen Rede vom Namen sind die Christologie sowie die Gotteben-
bildlichkeit (Gen 1, 26f) und das Gebot der Néchstenliebe (Lev 19,18; Mk 12,31)
vor allem wichtig zum Verstdndnis dafiir, dass wir Menschen in Beziehung sind.

Und also auch Menschen mit Demenz als unserem Gegeniiber begegnen.

,Wenn die Bibel vom Namen spricht, ist das Ausdruck unseres Gerufenseins von
Gott... Mit dem Namen meint die Bibel unsere ganze Person ... mit unserer gan-

zen Geschichte ... das, was keinem Menschen kaputt gehen kann ... das Unver-

* Kitwood, S. 121ff
3! Siehe auch unten Kapitel V!
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wechselbare an jedem Menschen.” ,,Dass Gott uns bei unserem Namen gerufen
hat, das bleibt auch tiber den Tod hinaus®. ,,Durch das Rufen des Namens wird der

Mensch erst zum Menschen. So entsteht Beziehung.“**

,Biblisch-christlich kann der Mensch gar nicht anders als In-Beziehung-Seiend
gesehen werden - in Beziehung zu Gott und in Beziehung zu den Menschen®.
,Das biblisch-christliche Bild des Menschen ist nicht das eines perfekten und
idealen Menschen, sondern das des gekreuzigten Christus... Und so wehrt eine
theologische Anthropologie auch einem gesellschaftlichen Bild, das die Kogni-
tion, die Vernunft und das perfekte Funktionieren als das menschlich Wesentliche
ausmacht. Wert und Wiirde des Menschen sind ... nicht an bestimmten Féhigkei-
ten und Taten ... festzumachen, sondern der Mensch hat seine Wiirde, weil Gott
in einer besonderen Beziehung zu ihm steht... Der Mensch ist aufgrund seiner
geschopflichen Beschaffenheit Mit-Mensch... - unabhidngig von Schwichen,
Krankheiten oder Defiziten.**

Das Gebot der Nichstenliebe - mit seiner Einheit von Selbstsorge und Sorge fiir

andere - dient der Realisierung der Mitmenschlichkeit im Umgang miteinander.*

Ich habe die Zitate zur christlichen Lehre vom Menschen - vom Menschen als
Wesen in Beziehung - hierher gesetzt, weil sie deutlich machen, dass an Demenz
erkrankte Menschen nicht anders als andere Menschen ihr Sein und Leben als
Menschen in Beziehung haben. Sie gehéren daher mitten unter uns. Wir be-
schneiden ihr Menschsein wie zugleich unser eigenes, wenn wir sie in irgendeiner
Weise ausschlieflen. ,,Ich bin, indem du bist, und du bist, indem ich bin“, hat Karl
Barth die Sache pointiert.>> Wer ich bin, bin ich nicht unabhéngig von meiner Be-
ziehung zu anderen Menschen, sondern es stellt sich in solchen Beziechungen her-

aus. Dasselbe gilt fiir Demenzkranke: Wer sie sind, zeigt sich im Leben mit uns.

32 Geertje-Froken Bolle: Der Name, in: Bolle, S. 29ff.

3 Dominik Becker: Die Rede vom Menschen als Beziehungswesen und ihre Bedeutung im
Kontext Demenz, in: Bolle, S. 43 und 46.

3 Siehe Wetzstein, in: Bolle, S. 64ff.
35 Karl Barth zitiert bei Becker, in: Bolle, S. 44.
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Das Leben miteinander verdndert uns. Das gehort zu unserer Seinsweise als Men-
schen in Beziehung. Wir kdnnen das ignorieren und damit andere und uns zersto-
ren. Wozu wir bestimmt sind: Menschen zu werden im Miteinander - daran &dndert
sich nichts. Die Frage ist einfach, ob wir unser Menschsein wissentlich verfehlen
(wollen) oder ob wir versuchen, es zu entdecken und wahrzunehmen - im Mitein-

ander.

,»Selbst in der extremen Hilflosigkeit der Demenz kann die Wiirde des Menschen
von anderen wahrgenommen werden.“*® Dasselbe gilt fiir die Identitit und fiir die
Erinnerung und Lebensgeschichte Erkrankter. Bei Bolle finden sich anschauliche
und bewegende Schilderungen, wie das im Zusammenleben von Menschen mit
und ohne Demenz gelingen kann. So schwer es sein kann, so reich und schon

kann es sein.

,Je mehr es gelingt, im Alltag miteinander geborgenes Leben zu erfahren, je mehr
es gelingt, miteinander zu leben, was jetzt und heute moglich ist, desto weniger

Macht hat die zerstorerische Krankheit. Sie schafft es nicht, uns zu trennen.*’

IV.3. Gesund und krank

Was ich im vorigen Abschnitt {iber unser Menschsein in Beziehung geschrieben
habe, gilt in jeder Hinsicht - nicht nur im Verhéltnis zu Menschen mit Demenz,
sondern zwischen sogenannten Gesunden und sogenannten Kranken; es gilt fiir
Menschen und ihren Umgang miteinander und tiberhaupt. ,,Ein Mensch ist nicht

Krankheit, sondern hat eine Krankheit.«*3

Entsprechend dem Verhéltnis von dement und nicht dement lieBe sich sozusagen
durchdeklinieren das Verhéltnis von alt und jung, schwach und stark und, eben
allgemeiner, krank und gesund. Immer wiirden wir auf dhnliche Probleme von
Akzeptieren und Ausschlieen stoen oder aber auf das Miteinanderleben in Be-
ziehung. Die Frage des Umgangs miteinander stellt sich in der Gesellschaft, aber

auch in Gemeinde und Gottesdienst. Wir stehen hier nicht grundsétzlich anders

3% Wetzstein, in: Bolle, S. 65.
37 Liinstroth, in: Bolle, S. 41.
3% Liinstroth, in: Bolle, S. 38.
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oder sogar besser da. Die Frage ist, wie wir mit der besonderen Verheilung und

Aufgabe, die unsere Sache ist, umgehen.

Wenn gesund bzw. krank als maB3gebliche Merkmale eines Menschen angesehen
werden (wie das tatsdchlich weit verbreitet ist), dann diirfte ,,gesund* immer als
das bessere und erstrebenswertere gelten, ,,krank* als das schlechtere und zu ver-
meidende - als das defizitdre. Dann kann es keine wirkliche Gleichwertigkeit und
Gleichberechtigung zwischen kranken und gesunden Menschen geben. In unserer
Gesellschaft sind Kranke tatsdchlich in vielerlei Hinsicht schlechter gestellt, mit

weniger Chancen, besonders wenn sie auch noch arm sind.

Was soll mit ihnen passieren? Wenn wir uns mit der tatsdchlichen Differenz zwi-
schen sogenannten Gesunden und Kranken abfinden, dann gibt es faktisch Men-
schen ,,erster und zweiter Klasse®. Und es bleibt dabei, sei es aus vermeintlichem
Schicksal oder angeblicher Schuld oder einfach aus Gleichgiiltigkeit. Dann gibt es
aber auch kein alle Menschen miteinander verbindendes Menschsein mehr, das
eine praktische und sich mit der Ungleichheit nicht abfindende Bedeutung hitte.
Es wire dann fiir das Verhéltnis zwischen den einen und den anderen belanglos,
von Menschenwiirde zu reden oder von Menschenrechten, die fiir all und jeden

gelten.

Vor derartigen Problemen stehen alle Versuche, den Menschen und sein Mensch-
sein nach bestimmten Merkmalen zu beschreiben oder von bestimmten Normen
und Idealen abhidngig zu machen. Was ist, wenn jemandem einige solcher Merk-
male fehlen oder er/sie der einen oder anderen Norm nicht entspricht? Ist so je-
mand dann kein vollgiiltiger Mensch? Oder sogar ein - Untermensch? Was pas-
siert mit thm? - Diese Fragen und Probleme sind nicht nur solche unserer
deutschen Vergangenheit in der Nazizeit. Sie sind immer virulent, wenn z.B. von
nicht mehr lebenswerten Krankheitszustdnden die Rede ist. Euthanasie ist nicht
nur ein schreckliches Wort in Verbindung mit der Aktion T4. Und wenn {iber das
Gesundheits- oder Krankheitsgeschick von Menschen in unzdhligen Fillen das
Geld entscheidet, dann diirfen wir uns damit doch nicht abfinden, wenn wir denn
etwas anderes sind als nur einen Geldwert zu haben. Menschen diirfen nicht zu
Objekten der Okonomie werden - bzw. realistischer gesagt, nicht solche Objekte

bleiben.
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In einer immer dlter werdenden Gesellschaft, die damit einen immer groBeren
Anteil an hilfs- und pflegebediirftigen und damit irgendwie ,.kranken* Personen
bekommt, wird auch die Ungleichverteilung der Mdoglichkeiten und Mittel ein
immer groBeres Problem - die Chancengleichheit grundsétzlich gleichwertiger
und gleichberechtigter Menschen schwindet immer mehr. Und damit wird die
Gleichheit der Menschen immer mehr zur leeren Formel. Die Realisierung unse-
res Menschseins ist in Gefahr! Wir diirfen uns nicht mit der Zerteilung in Gesunde
und Kranke abfinden; es darf nicht (noch mehr) dazu kommen, dass die einen wie
die anderen fiir sich allein bleiben (miissen). Es ist das Gebot der Nichstenliebe,

einander nicht im Stich zu lassen.

Die Losung dieser Probleme und Aufgaben kann nicht darin bestehen, dass die
einen, die ,,Gesunden®, die anderen, ,,Kranken“, nach ihren Mafstdben auf ihr
Niveau zu bringen suchen, bzw. wenn das nicht geht, gewissermallen von oben
herab zu Objekten ihrer wohlmeinenden Betreuung zu machen. Es kommt darauf
an, von einer ,,Struktur des >Fiir<“, in der die einen die Gebenden, die anderen die
Empfangenden sind, zur ,,Struktur des >Mit<* zu finden, in der jede/r gibt und
nimmt, Gaben einsetzt und Dienste braucht - ein Miteinander-Leben und -Tun, in

dem niemand tiberfliissig ist und alle gebraucht werden (vgl. 1 Kor 12).

,,Als Kirche Jesu Christi miissen wir uns also davor hiiten, uns einzuteilen in The-
rapeuten und Klienten. Vielmehr miissen wir mit Martin Luther die Kirche als ein
Patienten-Kollektiv definieren, in dem es - wir sind schlie8lich nicht im Himmel -
nur Kranke gibt®, schreibt Ulrich Bach und verweist noch auf Gal 6,2: ,,Helft euch
gegenseitig dabei, das zu tragen, was es bei euch an Belastungen gibt; denn damit

lebt ihr nach den Spielregeln Christi.« *’

Gegeniiber der VerheiBung und Zusage, dass unsere mitgebrachten Unterschiede
keine maBgebliche Rolle spielen (vgl. Gal 3,28) und gegeniiber der Anforderung
und Chance, einander in unseren Eigenarten gerecht zu werden (vgl. 1 Kor 9,20),

sind wir immer im Riickstand.

3% Ulrich Bach: Boden unter den FiiBen hat keiner. - Gottingen 1980, S. 203f.
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Aber um uns damit weder abzufinden noch dariiber auseinanderzudefinieren,
brauchen wir einander: ,,Jeder Mensch gilt, ohne Bedingung, noch vor jeder Lei-
stung. Da, wo menschliches Dasein durch eine Fiille von Konditional- und Kau-
salsdtzen bedroht ist (der Mensch gilt, wenn er die entsprechenden Leistungen
erbringt; bzw. weil er moralisch integer und gesundheitlich intakt ist), konnte die
christliche Weise, vom Menschen zu reden, eine groBartige Befreiung fiir uns alle

bedeuten.«*°

Demenz, Krankheiten, Behinderungen - solche Méngel (als die sie uns normaler-
weise erscheinen) sind keine Konstruktionsfehler des Schopfers, gegen die er sel-
ber in der Folge machtlos wére und die wir ihm vorhalten konnten: Warum, Gott,
... So ritselhaft und unverstdndlich uns unser eigenes Geschick oder das anderer
vorkommen mag - Gott ist keiner, der dafiir zu sorgen hitte, dass alles in Ordnung
geht: ,,Gott muss unsere Kreuze verhindern. So von Gott reden, heifit: von Baal
reden, Gott in Baal verkehren®, schreibt Ulrich Bach. Diese Wunschvorstellung
von Gott, dieses Mi3verstiandnis Gottes werden wir nicht schaffen abzuschaffen.
Dazu liegt uns das Hadern zu sehr oder der Zynismus oder ein falsches Gott-
vertrauen, solange es uns gutgeht. Noch einmal Bach: ,,Aufgegeben ist uns eine
dynamische Bewegung, ein ProzeB3, in dem kaum der jeweilige Standort anzu-
geben ist, sehr wohl aber die Richtung: weg von Baal, hin zum Gekreuzigten.” In
ihm griindet die Gemeinschaft Gottes mit uns Menschen bis in die tiefste Tiefe
unserer Ohnmacht; durch ihn sucht er unsere Gemeinschaft - wir sind Bezie-

hungswesen. *!

Es gibt kein Rezept und keine Struktur, die den rechten Umgang und das rechte
Miteinander garantierten. Es gibt nur die Chance, immer neu auf das Evangelium
und die Thora zu horen - und aufeinander, miteinander zu reden und einander zu
trosten und zu ermutigen. ,,Anfangen ohne voranzukommen, bedeutet Scheitern;

vorankommen ist nichts anderes als immer neu anfangen.“**

40 Bach, S. 201.

41" Zum Vorangehenden Bach, S. 194ff. Und S. 196: ,,Sage mir, wie du von Gott redest, und ich
sage dir, wie deine Diakonie aussicht, etwa: Was behinderte Menschen von dir zu erwarten
haben, bzw. ob du etwas von behinderten Menschen erwartest.*

42 Martin Luther zitiert bei Hans-Joachim Kraus: Reich Gottes: Reich der Freiheit. - Neukirchen-
Vluyn 1975, S. 70, Anm. 7.



37

Immer neu anzufangen, dazu kdnnen auch die Worte von André Gide animieren,
die ich, fast als Zusammenfassung, an den Schlul dieses Abschnitts setzen

mdchte - wie einen neuen Anfang:

,Ich glaube, dass Krankheiten Schliissel sind,
die uns gewisse Tore 6ffnen konnen.

Ich glaube, es gibt gewisse Tore,

die einzig die Krankheit 6ffnen kann.

Es gibt jedenfalls einen Gesundheitszustand,
der es uns nicht erlaubt, alles zu verstehen.
Vielleicht

erschliet uns die Krankheit einige Wahrheiten.
Ebenso verschlieB3t uns die Gesundheit andere,
oder fithrt uns davon weg,

so dass wir uns nicht mehr darum kiimmern.
Ich habe unter denen,

die sich einer unerschiitterlichen Gesundheit erfreuen,
noch keinen getroffen, der nicht

nach irgendeiner Seite hin

ein bisschen beschrinkt gewesen wére -

wie solche, die nie gereist sind.**

4 André Gide: Krankheiten sind Schliissel.
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V. Perspektiven

An den Gottesdiensten fiir Menschen mit und ohne Demenz kann einiges deutlich
werden, was iiber sie hinaus fiir Gemeinde und Gesellschaft wichtig ist. Das
mochte ich mit einigen Punkten und Perspektiven noch einmal, auch zusammen-

fassend, hervorheben.
Diese Gottesdienste sind Sache der Gemeinde in doppelter Hinsicht.

Sie sind es wie andere Gottesdienste, weil Gottesdienste die zentrale Aufgabe je-
der Gemeinde sind. Darin vollzieht sie sozusagen ihren Daseinszweck und zeigt
konzentriert, wie sie ihre Sache versteht. Deshalb ist es wichtig, dass es iliber die
Personen hinaus, die solche besonderen Gottesdienste direkt verantworten und
tragen, in der librigen Gemeinde zu einem Wissen und Bewuftsein davon und
einer Bejahung kommt, die ausdriickt: ,,Ja, diese Gottesdienste gibt es bei uns; die
sind unsere Sache“. Dazu dient z.B., dass fiir sic mit besonderen Plakaten' einge-
laden wird und im Gemeindeblatt immer ein ausfiihrlicher Bericht erscheint, vor
allem aber, dass MacherInnen und Informierte bei allen moglichen Gelegenheiten

einfach davon erzihlen - als ,,Sache der Gemeinde*.?

Und als Sache . fiir“ die Gemeinde. Denn wie andere Gottesdienste haben sie ih-
rerseits die Funktion, der Gemeinde ihre besondere Bestimmung in Verheilung
und Aufgabe klarzumachen. Indem die Gemeinde zum Gottesdienst kommt und
sich versammelt, kann sie immer wieder neu entdecken, wozu sie da ist, was ihre

Sache ist.

Die Gottesdienste fiir Menschen mit und ohne Demenz sind also Sache der Ge-
meinde in ihrer besonderen Eigenart. Ich habe schon gesagt, dass sie ein Gesamt-
erlebnis sind, gewissermaflen ganzheitlich wirken. Daran mdchte ich noch einmal

ankniipfen.

! Siehe Anhang.

? So z.B. mit einem Stand auf dem kreiskirchlichen Sommerfest 2007 in Charlottenburg rund um

die Trinitatiskirche.
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Der Raum der Trinitatiskirche, seine Gestaltung und Wirkung, Bilder und Worte,
Singen und Orgel sollen in Verbindung mit dem thematischen Akzent des Gottes-
dienstes zusammenpassen, zusammenstimmen. Darauf versuchen wir, in der Vor-
bereitung und Durchfiihrung hinzuwirken. Augen und Ohren und die {iibrigen
Sinne sind angesprochen. Und die Herzen!?!? Die Menschen, Gesunde und
Kranke zusammen, kommen da hinein, sollen sich miteinander wohlfiihlen ...
finden, dass sie hier gut aufgehoben sind. Insbesondere die Menschen mit De-
menz: niemand isoliert in seiner Beschrinkung, keine festgelegt auf ihre Beson-
derheit - und erst recht nicht deswegen ausgegrenzt ... sondern angenommen und
aufgenommen, gehalten und getragen. Spiirbar. Fiir die einen wie fiir die anderen.
So wie sie sind. Also mit ihrem Leben. Mit ihren Eigenarten. Also auch mit ihrer -
unsichtbaren, unbekannten - Geschichte, ihren Erinnerungen und VergeBlich-
keiten, ihrer An-sprechbarkeit: ihrem Menschsein in Beziehung. Mitten unter den

iibrigen. Und diese - mitten unter jenen!

So zusammensein an diesem Ort, das meine ich mit Gesamterlebnis. Es entsteht

eine Atmosphire - eine gemeinsame Wirklichkeit, in der ich mit den anderen in

dem Raum und mit allem, was dort geschieht, lebendig verbunden bin - befreit
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und zugleich aufgehoben, geborgen. Ein Geschenk! Erleben und Glauben reichen

weiter als unser bewuBtes BewuBtsein und Verstehen mit dem Verstand.®

Man kann so ein Erlebnis und so eine Atmosphére nicht ,,machen®. Aber begrenzt
dazu beitragen.* Es lohnt sich, bei der Gottesdienstgestaltung alle diese raumli-
chen, inhaltlichen und dsthetischen Komponenten und sozialen Aspekte mitein-
ander zu beachten. Das gilt eigentlich flir jeden Gottesdienst und ist im Grunde
nur sachgemdl. Aber im beruflichen Alltag ist es oft eine Frage der Zeit fiir die
Vorbereitung und erfahrungsgemafl auch der Konzentration und Présenz bei der

Durchfiihrung.

Was im Gottesdienst ,,zur Sprache* und dariiberhinaus - oder besser: ,,darum
herum® - zum Ausdruck kommen soll, betrifft den ganzen Menschen. Und wenn
das in seiner Atmosphédre und dem Gesamterlebnis des Gottesdienstes spiirbar
wird, dann wiirde ich das am liebsten seine sinnliche Spiritualitit nennen. In
unserer Wirklichkeit ist der Gottesdienst dann nicht nur ein intellektuell versteh-
barer, sondern eben ein sinnlich erlebbarer Hinweis oder Vorschein dessen, was

Gott auch mit uns im Sinn hat.’

,GOTT ladt uns alle ein zur Begegnung, Menschen mit und ohne Demenz in Ge-

“6 Der Gottesdienst wird zum Ort eines sozialen Gesche-

meinschaft vor GOTT
hens, ein Raum, der Geborgenheit schenkt und aufatmen 1d6t. Das Wortge-
schehen, das unsere Gottesdienste vielfach prigt, erweist sich als Sozialge-

schehen: Gottesdienst der versammelten Gemeinde - und so erlebbar!

Im Unterschied dazu spielt die Zusammensetzung der Gottesdienstbesucherlnnen
fiir den Verlauf eines normalen Sonntagsgottesdienstes, wie er bei uns iiblich ist,

keine bestimmende Rolle. Erst bei diesen besonderen Gottesdiensten - oder z.B.

Vgl. Klaus Berger: ,,Das Abendmahl besteht nicht darin, dass wir etwas denken.* In: Bergerau,
S. 85.

* Vgl. dazu Albrecht Grozinger: Die Kirche - ist sie noch zu retten? - Giiterloh 1998, S. 95f.

Siche auch Bolle, in: Bolle, S. 88: ,,Insgesamt ist nach spirituellen Formen zu suchen, wo auch
jenseits von Sprache Inhalte erfahren und emotionale Erfahrungen gemacht werden kénnen. So
ermoglicht z.B. die sakramentale Handlung im Abendmahl eine Erfahrung jenseits vom
Verstehen der Worter. Ich habe erleben konnen, dass Menschen, die stark verwirrt waren ...
beim gemeinsamen Abendmahl ganz dabei waren.*

® Bolle, in: Bolle, S. 87.
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auch bei Familiengottesdiensten - wird die Gottesdienstversammlung als konsti-
tutives Element wahrgenommen. Ich finde, die Gottesdienste in der Gemeinschaft
von Menschen mit und ohne Demenz kdnnen dazu anregen, diese Seite auch sonst
wichtiger zu nehmen. Vorrangig werden dann nicht nur die vorgegebene Gottes-
dienstordnung und der Predigttext die Gottesdienstgestaltung bestimmen. Sondern

der Gottesdienst wird zur Feier derer, die ihn feiern: Begegnung und Miteinander.

Geertje-Froken Bolle schreibt, wie ich finde, in diesem Sinne: ,,Unsere normalen
Gottesdienste sind leider oft nicht fiir alle offen. Wenn eine Frau mit ihrem Mann
kommt, der eine fortgeschrittene Demenzerkrankung hat, die ganze Zeit umher-
lauft und vielleicht zwischendurch laut redet, dann bedeutet der Gottesdienst-
besuch fiir die Frau ganz sicher vor allem Stress, den sie sich in der Regel nicht
zumuten wird. Dabei konnte der Gottesdienst ein Ort sein, an dem beide Kraft
schopfen. Gerade dann, wenn dem Mann vielleicht einige der Lieder noch vertraut
sind. Gerade dann, wenn der Mann sich beim Vaterunser an Altbekanntes er-
innert. Gerade dann, wenn die gottesdienstliche Atmosphdre Ruhe ausstrahlt und
die Suche nach Geborgenheit und Gemeinschaft unterstiitzt. Gottesdienst als
offentlicher Ort und damit Entprivatisierung ihrer schwierigen Situation, an dem

beide gemeinsam sein konnen, wie sie sind.*’

In dem gottesdienstlich gestalteten Miteinander von Menschen mit und ohne De-
menz finden auch die besonderen Bediirfnisse von Demenzkranken, die Kitwood
geltend macht, Platz und Beriicksichtigung. Wer (1.) ,,Trost* braucht, soll Warme
und Stdrkung finden, die ihn hilt. Fiir wen (2.) ,,Bindung® besonders notwendig
ist, soll die Sicherheit vertrauter Personen erfahren bzw. behalten. Die ,,Einbezie-
hung® in die Gemeinschaft (3.) soll Isolation liberwinden und ,,Beschiftigung®,
Mitwirkung (4.), dem Gefiihl wehren, {iberfliissig zu sein. Das Angesprochen-
werden und das Aufgenommensein in die gottesdienstliche Gemeinschaft und ihre
existentiellen Erinnerungen helfen der bedrohten ,,Identitdt™ (5.) auf und nehmen
das Personsein der Kranken ernst.® Die individuellen Bediirfnisse werden ge-
wissermallen aufgehoben in dem, was der Gottesdienst auch nur atmosphérisch

schon erleben ldsst. Um den Bediirfnissen diese Chance zu geben, ist die ge-

" Bolle, in: Bolle, S. 87.
¥ Vgl. Kitwood, S. 123ff.
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schilderte allseitige, sorgfiltige Gottesdienstgestaltung notwendig. Wie Gott auf
seine Weise uns Menschen wahrnimmt und gerecht wird, ist es unsere Sache, uns
auf unsere Weise nach unseren Moglichkeiten wahrzunehmen und gerecht zu
werden. Wenn das gelingt, ist es ein Gliick fiir die Beteiligten. Wenn tiiber unsere
Gottesdienste mit den Demenzkranken zu horen ist, es sei da so ,,menschlich®,
dann bedeutet das wohl, dass sich die Menschen ernstgenommen fiihlen. Ich
finde, das ist etwas ganz Entscheidendes, das unsere ganze Arbeit in der Kirche

kennzeichnen sollte.

Denn das ist ja, was Gott auf seine Weise tut. Was unsere Gottesdienste zu etwas

Besonderem, von anderen Veranstaltungen Unterschiedenem macht, ist, dass sie
an die Geschichte Gottes mit uns Menschen, an die Geschichte Jesu erinnern und
unsere Geschichte, unseren Alltag damit verbinden und ihn in das Licht der Ver-

heiBung stellen.®

So kommt im Gottesdienst etwas zum Ausdruck, was sozusagen alle Menschen
angeht. Deshalb darf es nicht im Gottesdienst verbleiben, sondern gehort hinaus-

getragen in die Gemeinde und in die Gesellschaft. In den Gottesdiensten mit Men-

’ Grozinger im AnschluB an Ernst Lange, S. 108.
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schen mit und ohne Demenz zeigt sich das ihnen Eigentiimliche, der besondere
Akzent ihrer Botschaft nicht zuletzt in der Zusammengehorigkeit und Gemein-
schaft dieser Menschen; da schldgt es sich nieder. Und zwar beispielhaft, exem-
plarisch dafiir, wie sich unser ,,Menschsein in Beziehung* - trotz aller Briichigkeit
und Fraglichkeit - realisieren konnte. Das ist unter dem Blickwinkel des Mensch-
seins Gottes in Jesus und seiner Solidaritdt mit uns hier die konkrete Gestalt seiner

Verheiflung fiir alle Menschen. Das soll doch bekannt werden!

,Ein Gottesdienst unterbricht den Alltag. Er kehrt die Mallstdbe dieses Alltags
um®, hat Matthias Dobrinski zu Ostern in diesem Jahr im Leitartikel der Sid-
deutschen Zeitung geschrieben.'® In der groBten iiberregionalen deutschen Tages-
zeitung wird darauf aufmerksam gemacht! Die Unterbrechung des Alltags besteht
in meinem Zusammenhang hier darin, dass in den Demenz-Gottesdiensten - mit
Grund! - Menschen zusammenfinden, wie sie im Alltag unserer Gesellschaft
meist nicht zusammenkommen. Das ist sozusagen das Achtungszeichen dieser
Gottesdienste, dass sie, wenigstens den Alltag eine Sonntags-Weile unter-
brechend, seine Maf3stibe umkehren: Gott sei Dank geht doch, was in der Gesell-
schaft angeblich nicht geht! Wenn sich das doch herumspriche und neugierig

machte!

Der Hamburger Pastor und Gerontologe Bjorn Matthes z.B. schreibt zu diesem
Weg von Gottesdienst und Kirche in die Gesellschaft folgendes: ,,Die demenziell
Erkrankten sind Teil der Kirche - jetzt schon. Deshalb geht es in erster Linie
darum, iiberhaupt mal wahrzunehmen, welche Rolle sie bereits spielen, etwa in
den Gottesdiensten... Das ist ein Teil kirchlich-gemeindlichen Lebens. Wir brau-
chen deshalb fiir diese Menschen auch kein Spezialprogramm. Ich wiirde mir
vielmehr wiinschen, dass wir es schaffen, tiberall in der Gesellschaft eine Atmo-
sphire herzustellen, in der die Leute keine Angst haben, mit ihren demenziell er-

krankten Angehdrigen dabei zu sein.“*

Schon wir’s! Ich will wenigstens von einer kleinen Spur erzdhlen, die von den

Gottesdiensten ,,in die Welt* fiihrt und die gar nicht so ungewohnlich ist. Ich weil3

10 Siiddeutsche Zeitung Nr. 80/2007 vom 5./6. April, S. 4.
"' Hamburger Abendblatt, 3. August 2006.
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nicht, ob sie gleich ,,missionarisch® zu nennen ist - aber ein bi3chen ist sie’s, ein

biBchen Werbung.

Ich erlebe, dass Taxifahrer in ahnungslos-stummer Routine ihre Fahrgéste bringen
- Menschen mit Demenz zum Gottesdienst in der Trinitatiskirche. Und wenn sie
erfahren, was sie da tun, horchen sie auf, staunen, finden es gut und kommen wo-
moglich in’s Erzdhlen eigener Erfahrungen... Ich bin mir ziemlich sicher, dass sie

nicht fiir sich behalten werden, was sie da erfahren haben.

Ahnliches hére ich von Pflegekriften, in deren Alltag Kirche keine groBe Rolle
spielt. In ihrer Kaffeepause erzihlen sie, was sie am Sonntag in der Kirche erlebt
haben - und so nie erwartet hétten... - Ich mochte einfach glauben, dass Menschen
doch ansprechbar sind dafiir, wie etwas gut oder besser gemacht werden kann -
vor allem wenn es sie selbst betreffen kann. Wenn es keinen guten Willen und
keine Hoffnung bei Menschen auferhalb der Kirche gébe, wiren wir schlimm

dran.

Albrecht Grozinger schreibt von der Orientierungslosigkeit des ,,postmodernen
Menschen®, dass er sein Ich, sein eigenes Leben mit seiner eigenen Geschichte
ganz leicht verliert und vergifit unter all dem, was auf ihn einstiirmt und be-
stimmt.'? Man braucht manchmal nur ein paar Wérter zu dndern und es klingt, als
ob von der Orientierungslosigkeit Demenzkranker die Rede wére... Vielleicht
sind wir ,,Gesunde* den Demenzkranken doch gar nicht so fern, wie es scheint...
Manchmal habe ich die Idee, dass VergeBlichkeit einfach Flucht vor der immer

uniibersehbareren Kompliziertheit der Welt sein konnte...

Zum Schluf noch ein Ausblick - auf viel Arbeit, vor allem auch Uberzeugungsar-
beit, viele Schwierigkeiten, aber auch auf die Chancen kleiner Schritte. Steter
Tropfen hohlt den Stein: Sache der Gemeinde! ,,Was gilt fiir die den dementen
Menschen Nahestehenden, gilt auch fiir die Menschen in der christlichen Ge-
meinde: Jeder Einzelne ist gerufen, sich auf die Begegnung mit dementen Men-
schen einzulassen. Dariiber hinaus kann Kirche ein Ort sein, an dem o6ffentlich-

keitswirksam gearbeitet wird und Strukturen geschaffen werden, die dementen

12 Siehe Grozinger, S. 124ff.
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Menschen und den ihnen Nahestehenden und damit uns allen in unserem
Menschsein gerecht werden: dem Tabuisieren von Pflegesituationen entge-
genwirken, das Gespridch iiber Alter und Demenz in Gang bringen. Menschen mit
Demenz und ihnen Nahestehende am gemeindlichen Leben teilhaben zu lassen.
Das wird konkret, wenn Gottesdienste mit Menschen mit Demenz gefeiert wer-
den. Das wird konkret, wenn die Gemeinde bei einer Veranstaltung nicht nur
Kinderbetreuung anbietet, sondern auch dafiir sorgt, dass Menschen als Bezugs-
personen fiir die verwirrte Tante da sind, so dass sie beim Kirchenkonzert oder
Geburtstagskaffee dabeisein kann. All das sind kleine und unendlich wichtige
Schritte, die viel andern kdnnen. Schritte, die dazu beitragen, dass der Traum vom
guten Miteinander der ,,Gesunden* und Altersverwirrten ein Stiick weit Wirklich-

keit wird.«'3

3 Bolle, in: Bolle, S. 91.
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Die zitierte Literatur ist in den Fulnoten angegeben.



Anhang



Gottesdienst fur Menschen mit Demenz,
deren Pflegekrafte und Angehorige -
und unsere Gemeinde

Weilt du,
wieviel Sternlein
stehen...?

N
X

-. Trinitatiskirche
auf dem Karl-August-Platz
Sonntag, 6. Mai 2007
10:00 Uhr

Wir freuen uns sehr auf Sie -
lhre Pfrn. Marlis Schultke und Team




Liebe Gemeinde!

»Weillt du, wieviel Sternlein stehen...?* — ein schones Lied...!

Und ein schones Bild!

Vielleicht auch mit schonen Erinnerungen verbunden ... an den Sternenhimmel...

Und es ist ein Lied, das Vertrauen weckt! So groB3 ist der Himmel ... so
unendlich weit ... mit unz&hligen Sternen...

Und doch — Gott kennt sie alle! Und, was noch viel wichtiger ist: In diesem
riesigen Weltall geht IHM auch kein einziger Mensch verloren: ,,Kennt auch
dich und hat dich lieb.* Du - bist [HM unendlich wichtig!

Da sehen Sie, ,,wieviel Sternlein stehen®... Ein schones Bild fir Sie...
Ich mochte Sie jetzt zu einer Reise einladen ... unter dieses Himmelszelt.

Frau Michaelsen und ich mochten Thnen von Erfahrungen erzihlen, die wir
machen konnen unter Gottes weitem Himmel... in seiner guten Schopfung mit
den unendlich vielen Sternen...

Michaelsen:
»Weillt du, wieviel Sternlein stehen...?¢

Vielleicht haben Sie einen Lieblingsstern darunter... Einen, der in Thr Fenster
blinkt...

Oder — Sie entdecken einen... Unter den unzdhlig vielen Sternen fallt Thnen einer
auf, der besonders leuchtet oder blitzt... Auch wenn er gar nicht so hell und grof3
ist wie andere...

Was das wohl fiir einer ist?

Vielleicht denken Sie dann an einen lieben Menschen... Der jetzt auch ganz weit
weg ist... Der Thnen aber immer noch so durch Thre Gedanken blinkt und blitzt —
wie der kleine Stern da... Unvergessen. Und unverloren.

Ob dieser liebe Mensch vielleicht auch an Sie denkt? Vielleicht sogar vom
Himmel herab? Wie dieser Stern da? ... Vielleicht...

Gott jedenfalls — ,,Gott im Himmel hat an allen seine Lust, sein
Wobhlgefallen...“ Er vergifit niemand... Unsere liebsten Menschen nicht! Und
uns auch nicht... Dann konnen wir auch — immer noch — aneinander denken! So
wie ER an uns...

Schultke:

Der Mond. Jetzt erzdhle ich etwas vom Mond... Der Mond gilt schon immer als
Freund der Liebenden... Die treffen sich, heimlich, im Dunkeln... Aber der Mond
leuchtet ihnen, ein biBchen, und begleitet sie...

Und das ist gut. Ganz dunkel und finster ist nie gut!

Der Mond macht klar: Es soll nie mehr ganz schwarze Nacht um uns bleiben. Im
Leben nicht. Und in der Welt auch nicht.



Nachher singen wir: ,,Der Mond ist aufgegangen, die goldnen Sternlein
prangen am Himmel hell und Klar...“ Das ist Gott ganz wichtig: Es soll nicht
finster bleiben fiir uns... Deshalb hat er, gleich als erstes, das Licht geschaffen...

Wenn es hell wird, ist es gut!
Jeder Tag zeigt das an.

Licht und Leben gehdren zusammen — und die Liebe... Der Mond kiindet das

schon an ... mit seinem Leuchten ... wihrend es noch Nacht ist ... Gott sei
Dank...!

Michaelsen:

Vielleicht kennen Sie das auch: Manchmal bin ich ganz miide... Aber wenn ich
dann im Bett liege, mich einkuschele und schlafen mochte — kann ich nicht
schlafen...

Wenn man nicht schlafen kann und sich unruhig hin- und herdreht, dann tut es
gut, an etwas Beruhigendes zu denken ... und sich darin zu verlieren...

Ich stelle mir dann gerne den Himmel vor — den Sternenhimmel... So unendlich
weit und tief und ruhig... Uber mir — um mich herum...

Und ich liege darunter in meinem Bett. Ganz geborgen unter der Decke...
Irgendwann fange ich an, die Sterne zu zdhlen — aber weit komme ich nicht, auch
wenn ich ziemlich lange zéhle...

Dann fillt mir unser Lied ein: ,,Weilit du, wieviel Sternlein stehen...“ Und ich
denke ein biflichen daran, wie es geht ... ,,Gott, der Herr, hat sie gezihlet, dass
IHM auch nicht eines fehlet...*

So viele — und keins fehlt IuM! Und dann geht es weiter: ,,Kennt auch dich und
hat dich lieb...!

Mich hier — unter dem unendlichen Sternenzelt... Da kann ich mich reintriumen
... und einschlafen...

Vielleicht kennen Sie das auch — oder probieren es *mal!

Schultke:

Plotzlich — zieht sie ihre Bahn!...

Und genauso schnell ist sie wieder weg...

Wenn ich denke: ,,Daa — eine Sternschnuppe® ... dann ist siec schon vorbei...

Manchmal gucke ich und warte ... ganz lange... Keine Sternschnuppe zu sehen...
Ganz unverhofft tauchen sie auf ... ganz merkwiirdig...

Etwas bewegt sich im Sternenhimmel! Ganz unberechenbar... Und nur ganz kurz
... und ganz klein ... und nur an einer Stelle...

Aber ich hab’s gesehen! Das ist etwas ganz Besonderes ... diese Sternschnuppe
und ich!

Deshalb vielleicht die Idee: ,,Jetzt darf ich mir was wiinschen. Nur ich! Und —
nicht verraten!*



Mich betrifft’s! Unter dem endlosen Himmel...! Da passiert etwas fiir mich! Ich
hab“ sie gesehen — die Sternschnuppe... Schon ist das ... so etwas zu erleben...

Eigentlich konnte alles so schon sein... Ich fiihl* mich — froh. Und staune.

Michaelsen:
Ich mochte auch noch etwas erzidhlen, was ich zum Staunen und Wundern finde...

Ich meine die Stille ... die wunderbare Stille und Ruhe des Sternenhimmels ...
Sie kennen die bestimmt auch... Unberihrt von irdischen Lirm und unberiihrt
von unserer Unruhe...

Nur da, wo etwas nicht stimmt und nicht in Ordnung ist, gibt es Krach... Die
Stille und Ruhe, die das Weltall fiir uns ausstrahlt, ist ein Zeichen von gelungener,
stimmiger Ordnung ... von Harmonie und Schonheit... So sehen uns die Sterne
an... Wirklich ,,himmlische* Ruhe und ,,himmlische* Schonheit...

Man glaubt sie geradezu zu horen... Wenn sich diese Stille um uns ausbreitet...
Dann horst du ein ganz leises Sirren und Flirren und leises Wispern — fast wie
nichts — schon und gut...

So schon und gut, wie ganz, ganz leise, kaum merkliche, wohltuende Musik...
»Himmlische“ Musik, wenn die Sterne unhorbar ... ihre Bahn zichen. ..

So schon hat Gott sie geschaffen, die Sterne am Himmel... Und sie alle
»gezihlet, dass ihm auch nicht eines fehlet an der ganzen groflen Zahl“...

Dariiber konnen auch wir ganz ruhig werden...

Schultke:

Liebe Gemeinde,

ich hoffe, wir haben schone Gedanken und Erinnerungen bei Ihnen geweckt —
mit unserer Reise unter diesem Himmelszelt...

Ich glaube, Gott hat die Sterne — und tiberhaupt die ganze Welt — so schon und gut
geschaffen, dass wir gerne hier leben mogen ... behiitet und geborgen... ER
,kennt auch dich und hat dich lieb.*

Umsomehr miissen wir aufpassen, die Schopfung zu bewahren! Damit wir uns an
ihr und: unseres Lebens hier freuen konnen — am Tage und des Nachts ... mit
Mond und Sternen...

Das wiinsche ich Thnen allen!

Amen

Pfarrerin Marlis Schultke



»Weillt du, wieviel Sternlein stehen?*

Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen und die ganze Gemeinde

Sonntag, 6.05.2007, in der Trinitatiskirche

1. Orgel (Gulnora)

2. BegriiBung (Marlis)

3. Lied: EG 455, 1-3 (Gulnora Orgel)

4. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes
5. Amen

6. Unsere Hilfe steht im Namen des Herrn,
der Himmel und Erde gemacht hat.

7.  Wir horen und beten Worte aus den Psalmen Israels:

Herr, unser Herr, wie méchtig ist dein Name
tiberall auf der Erde.

Der du am Himmel
zeigst deine Majestit,
du 6ffnest den Mund
der wehrlosen Kinder.

Herr, unser Herr, wie méchtig dein Name
iiberall auf der Erde.

Wenn ich zum Himmel schaue,
dem Werk deiner Hénde,

den Mond und die Sterne

hast du befestigt.

Herr, unser Herr, wie méchtig ist dein Name
tiberall auf der Erde.

Was ist denn der Mensch,

daf du seiner gedenkst,
daf} dir Adams Sohn
am Herzen liegt,

Herr, unser Herr, wie méchtig ist dein Name
tiberall auf der Erde.

Und doch hast du aus ihm
fast einen Gott gemacht
und ihn mit Ehre

und Ruhm gekront.

Herr, unser Herr, wie méchtig ist dein Name
tiberall auf der Erde.
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Du 1463t ihn verwalten
das Werk deiner Hiande
und alles hast du

zu seinen Fiilen gelegt.

Herr, unser Herr, wie méchtig ist dein Name
iiberall auf der Erde.
(Psalm 8)

Ehr sei dem Vater ... (Gulnora Orgel)
Wir beten:

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Gott nimmt mich an.
Er sagt Ja zu mir.

Manchmal habe ich Angst.
Wer ist da, der mich trostet?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Manchmal bin ich sehr traurig und weif3 nicht, warum.
Wer ist da, um mich in den Arm zu nehmen?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Manchmal habe ich nicht den Mut,
das Rechte zu sagen und zu tun.
Wer ist da, um mir zu helfen?

Geborgen ist mein Leben in Gott.

Manchmal habe ich Angst vor dem Sterben.
Ich versuche, mir das vorzustellen.

Wer ist da? Wer kann mir die Angst nehmen?
Wer wird mich begleiten?

Geborgen ist mein Leben in dir, Gott ...
Du nimmst mich an...

Du sagst Ja zu mir, Gott...

Amen.

Lied 504, 1-6 (Gulnora Klavier/Dahlemer Finken)

Lesung Genesis 1 (1-8.14-19):

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde.

Und die Erde war wiist und leer, und es war finster auf der Tiefe; und der
Geist Gottes schwebte auf dem Wasser.

Und Gott sprach: Es werde Licht! Und es ward Licht.

Und Gott sah, dass das Licht gut war. Da schied Gott das Licht von der
Finsternis

und nannte das Licht Tag und die Finsternis Nacht. Da ward aus Abend und
Morgen der erste Tag.

Und Gott sprach: Es werde eine Feste zwischen den Wassern, die da scheide
zwischen den Wassern.
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Da machte Gott die Feste und schied das Wasser unter der Feste von dem
Wasser iiber der Feste. Und es geschah so.

Und Gott nannte die Feste Himmel. Da ward aus Abend und Morgen der
zweite Tag.

Und Gott sprach: Es werden Lichter an der Feste des Himmels, die da
scheiden Tag und Nacht und geben Zeichen, Zeiten, Tage und Jahre

und seien Lichter an der Feste des Himmels, dass sie scheinen auf die Erde.
Und es geschah so.

Und Gott machte zwei grof3e Lichter: ein grofes Licht, das den Tag regiere,
und ein kleines Licht, das die Nacht regiere, dazu auch die Sterne.

Und Gott setzte sie an die Feste des Himmels, dass sie schienen auf die Erde
und den Tag und die Nacht regierten und schieden Licht und Finsternis. Und
Gott sah, dass es gut war.

Da ward aus Abend und Morgen der vierte Tag.

(Ursula)

Gemeinsam bekennen wir darauthin unseren christlichen Glauben: Credo ...
Amen (Ursula)

Wir singen nun zusammen das Motto dieses Gottesdienstes:
511,1-3

Predigt (Marlis und Ursula)

Lied: EG 507, 1-7 (Gulnora Klavier/Dahlemer Finken)
Abkiindigungen (Ursula)

Meditation (Gulnora Klavier)

Fiirbitten

Menschenfreundlich bist du, Gott.

Du nimmst uns an...

Mach auch uns ... untereinander ... Menschen-freundlich ...
Dass auch wir einander annehmen...

Wir denken an alle, die vergeblich darauf warten, dass einer ihren Namen mit
Liebe und Wirme ausspricht ...

Wir denken auch an die Menschen unter uns,
die krank sind und ohne Hoffhung auf Heilung ...
Gott, du nimmst sie an ... hilf, dass auch wir einander annechmen ...

Wir denken an die Menschen,
die Angst haben vor Sterben und Tod ...

Wir bitten um Kraft und Verstindnis fiir die,
die helfen und sich kiimmern ...

Wir denken an die Menschen hier und iiberall in der Welt,
deren Not einfach iibersehen wird ...
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Wir bitten fir die,
die sich fiir mehr Menschenfreundlichkeit einsetzen ...
Gott, du nimmst sie an ... hilf, dass auch wir einander annechmen ...

Treuer Gott, du kennst uns alle beim Namen ... Du hélst uns alle in deiner
Hand. Das ist unsere Hoffnung ...

Amen
Lied: Kinderliederbuch 152, 1-5 (Gulnora Klavier/Dahlemer Finken)
Wir feiern jetzt miteinander Abendmahl

Wir ESSEN und TRINKEN, wie es Jesus gesagt hat.

So miteinander ESSEN und TRINKEN dient dem Leben — und dient dem
Frieden unter uns.

Deshalb beten wir:

Ja, es ist wiirdig und recht, gut fiir uns und andere,
dich zu preisen, Gott ...

Du hauchst uns deinen Atem ein

und rufst uns ins Leben ...

Du lésst uns das Werk deiner Hande sehen

Erde, Luft und Wasser,

Blumen und Baume, Menschen und Tiere ...

Du lésst uns horen, dass du uns gut bist ...
unser Leben beschiitzt und unsere Schuld wegnimmst —
Tag fiir Tag.

Dich beten wir an
und singen dir den Lobgesang mit allen —
im Himmel und auf Erden ...

Heilig, heilig ... (Gulnora Orgel)
Einsetzungsworte
Vater unser ... Amen

Wir kommen jetzt zu Ihnen und bringen Thnen Brot und Kelch — im Namen
Jesu.

(Helferinnen teilen aus/bekommen vorn das Abendmahl)

leise Musik: Guten Abend, gut‘ Nacht (Orgel)

Hinde reichen

Sendung

Lied: EG 482, 1-7 (Gulnora Orgel/alle)

Kinder verteilen die Stern-Broschen.
(Gulnora: Orgelmeditation zu: Weiflt du, wieviel Sternlein stehen?)
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Segen

Amen, Amen, Amen

Einladung zum gemeinsamen Kaffetrinken (Ursula)
Orgel

(Leute an die Tische / Marlis an die Tiir)



